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Ten geleide

Het is weer volop winter. De natuur staat even stil, maar onder de oppervlakte worden
al voorbereidingen getroffen voor een nieuw seizoen van groei en bloei. Op 6 januari
wordt Driekoningen gevierd: het feest van de drie wijzen uit het Oosten die met hun
geschenken van goud, wierrook en mirre het kindeke komen verblijden. In alle
nederigheid willen wij aandacht vragen voor onze Driekoningenactie ten bate van de

Nieuwsbrief.

U weet dat de Nieuwsbrief voortaan vooral digitaal wordt verspreid. Dat is voor
iedereen natuurlijk even wennen, maar voor de echte liethebbers is de papieren

nieuwsbrief nog steeds verkrijgbaar bij de balie, uiteraard: zolang de voorraad strekt.

De zoektocht naar het gezonde midden houdt tegenwoordig de meeste mensen wel
bezig! Dit actuele thema willen we in deze nieuwsbrief centraal stellen, waarbij we
ook de vele mogelijkheden om dit proces te ondersteunen vanuit de veelheid van
antroposofische therapieén graag etaleren. Jeannette van der Schuit wijdt een
beschouwing aan dit onderwerp en aan het belang van het goud als de edele substantie
van het midden. Ons therapeuticum kan bogen op een enorm aanbod van therapieén
die van betekenis kunnen zijn om de eigenheid te versterken en zo het midden te
kunnen bewaken. In deze nieuwsbrief wordt hier opheldering over gegeven vanuit
de spraaktherapie, de uitwendige therapie, de kunstzinnige therapie en de
gesprekstherapie. Maar ook in het cursusaanbod zijn vele mogelijkheden te vinden

om in deze woelige tijden de eigen ontwikkeling te bevorderen.

De hartschool gaat hopelijk in het voorjaar weer een nieuwe editie tegemoet: u leest
er verderop meer over in deze nieuwsbrief. Het betreft patiénten met hun partners
die te maken hebben met de problematiek van hart- en vaatziekten. Het contact met
medemensen die vergelijkbare ervaringen hebben doorgemaakt, blijkt telkens weer
een mooie stimulans en werkt blikverruimend. Bovendien wordt op meerdere fronten,

ook kunstzinnig, gewerkt aan versterking van de eigen individualiteit.
Wij wensen u een inspirerende, hartverwarmende en ook een gezellige wintertijd toe.

Jeannette van der Schuit Jelle van der Schuit Anneke Pronk



De zachte krachten zullen zeker winnen

De zachte krachten zullen zeker winnen

in 't eind - dit hoor ik als een innig fluistren
in mij: zo 't zweeg zou alle licht verduistren
alle warmte zou verstarren van binnen.

De machten die de liefde nog omkluistren
zal zij, allengs voortschrijdend, overwinnen,
dan kan de grote zaligheid beginnen

die w'als onze harten aandachtig luistren

in alle tederheden ruisen horen

als in kleine schelpen de grote zee.

Liefde is de zin van 't leven der planeten,

en mense' en diere'. Er is niets wat kan storen
't stijgen tot haar. Dit is het zeekre weten:
naar volmaakte Liefde stijgt alles mee.

Uit Verzonken Grenzen | 1918
Henriétte Roland Holst | 1869-1952
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Aurum

Mededelingen uit de praktijk

ALGEMENE PRAKTIJKINFORMATIE
Zie - in de papieren versie: het inge-
hechte gekleurde middenvel

- www.therapeuticamaurum.nl

VAKANTIES HUISARTSEN
Jeannette van der Schuit:
vakantie van 29 januari t/m16
februari, de praktijk is open
Joriet Schneider: vakantie van 25/12 tm
4/1 en van 19 feb tm 23 feb. De praktijk
is open.

Marco Ephraim: Vakantie van 2 t/m
5 januari en 1 t/m 15 april , de praktijk
is open.

MEDEDELINGEN HUISARTSEN

Praktijk van Marco Ephraim
Angelique Glansdorp werke op de dins-
dag en de donderdag als huisarts mee in
de praktijk van Marco Ephraim. Naast
algemene huisartsgeneeskunde heeft zij
gynaecologie en urologie als aandachts-
gebieden. Ook voert zij zogenoemde
positieve gezondheid gesprekken (zie
verderop).

Stephanie Le Mahieu zal af en toe als
huisarts waarnemen, o.a. tijdens mijn
vakantie.

Sam Brown werk tot 1 september 2024
als huisarts in opleiding mee in mijn
prakeijk. Hij heeft een zeer goede start
gemaakt en spreeke intussen uitstekend
nederlands! Verderop in deze Nieuwbrief
stelt hij zich zelf voor.

Praktijk van Joriet Schneider

Al langere tijd werkt op de maandag
Aileen Meinderss mee in de praktijk van
Joriet. Verder zijn we blij met de nieuwe
samenwerking met Niencke van de Akker,
zij werkt op de woendag en de vrijdag,
verderop in de nieuwsbrief stelt ze zich
voor. Melanie van Biemen (aios) is op dit
moment met zwangerschapsverlof, in
mei zal ze terugkeren voor het afronden
van haar huisartsenopleiding.

Praktijk van Jeannette van der Schuit
Vanaf 20/2 zal Nieneke van de Akker
voorlopig op de dinsdagen in mijn prak-
tijk meewerken. Op de woensdag werkt
al sinds september 2023 Bemmie Schorer
voorlopig in mijn praktijk. Verderop in
de nieuwsbrief stelt ze zich voor.

Vanaf september 2023 werkt Majed Maj-
eed al mee als aios in mijn praktijk en
vanaf 1/3/2024 zal hij de opleiding tot
huisarts in mijn praktijk voortzetten tot
maart 2025. Hij is een derdejaars aios
en zal op de maandag, donderdag en
vrijdag aanwezig zijn. Ik ben heel blij
met zijn komst en hij zal zich verderop
in de nieuwsbrief voorstellen.

TELEFONISCHE
BEREIKBAARHEID VERBETERD
Er zijn altijd piekmomenten aan
de telefoon waardoor er wachtrijen kun-
nen ontstaan. Om u beter en sneller van
dienst te zijn hebben we een nieuwe
telefooncentrale met een soort robot
die weet hoe lang u moet wachten. Als




u niet direct contact krijgt met één van
de assistentes kunt u een terugbelver-
zock doorgeven aan de digitale assistente.
Deze zal u vragen in welk tijdvak u wilt
worden teruggebeld. Het voordeel voor u
is dat u niet aan de telefoon in de wacht
hoeft te staan en teruggebeld wordt door
de assistente wanneer het u uitkomt.

LANDELIJK SCHAKELPUNT (LSP)

Daarnaast vragen wij u na te denken
over het LSP (=Landelijk SchakelPunt).
Hierdoor kunnen huisartsen op de
huisartsenposten buiten de regio een
deel van het medisch dossier inzien en
contactverslagen naar uw eigen huisarts
sturen. Dit was voor iedereen 'aan' gezet
tijdens de coronaperiode. Vanaf1 april is
dit weer 'uit’ gezet voor mensen die geen
expliciete toestemming hebben gegeven.
Dit betekent dat huisartsen op de huis-
artsenpost buiten uw regio uw dossier
niet meer in kunnen zien, tenzij u hier
al toestemming voor had gegeven.We
willen iedereen vragen aan te geven of
u hiervoor toestemming geeft. Dit kan
via e-consult (mijngezondheid.net), de
assistente of via www.volgjezorg.nl.

WIST U DAT...

- u ook via www.mijngezondheid.net
een afspraak kunt maken en korte medi-
sche vragen kunt stellen?

- u via www.mijngezondheid.net uw
uitslagen kunt bekijken?

- u uw herhaalrecept niet via een
e-consult aanvraagt, maar via de knop
‘mijn medicijnen’-> ‘medicijnen bestel-
len’ in Medgemak/Mijngezondheid.net?

- Op thuisarts.nl en op moetiknaarde-
dokter.nl veel adviezen en uitleg staan.

BESTELLEN MEDICIJNEN

EN HERHAALRECEPTEN
Herhaalrecepten kunt u aanvragen:

1) www.mijngezondheid.net of de med-
gemak-app

2) via de herhaalservice van de apotheek
3) de assistente, per telefoon of aan de

balie

In het algemeen geldt bij
herhaalrecepten:

*  Vermeld uw naam en telefoonnum-
mer, naam van het medicijn, de dosering
en het aantal dat u nodig heeft.

*  Voor 12 uur besteld is na twee dagen
vanaf 14 uur bij de apotheek af te halen.
Vraagt u de recepten dus tijdig aan!

* Na 12 uur besteld, betekent dat het
een dag langer duurt voor de medicijnen
klaar liggen bij de apotheek.

*  Geef aan bij welke apotheek u uw
medicijnen wilt afhalen.

* Indien van Weleda of Wala, dits.v.p.
erbij vermelden: We of Wa.

* Indien vloeibaar, graag het aantal ml
(milliliter) vermelden.

* Indien in poedervorm, graag vermel-
den hoeveel gr (gram).

* NIEUW is dat u Weleda of Wala
geneesmiddelen ook kunt bestellen door
de Weleda—app (voor complementaire
geneesmiddelen) te downloaden in
uw telefoon. Het geprinte of gemailde
recept dat u vanuit Aurum krijgt kunt u
dan in die app uploaden en u krijgt de
medicijnen dan thuisbezorgd. Dit geldt
ook voor antroposofische medicijnen
die alleen in Duitsland verkrijgbaar zijn
(veel groter assortiment), incl. allerlei
ampullen zoals Iscador, Abnoba (ver-
sterking immuniteit en vitaliteit bij en
na kanker), en Gencydo (bij allergieén).
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CONSULTATIEBUREAU

VAN VERONIQUE VAN ERP

Al sinds een paar jaar ben ik jeugdarts
bij het therapeuticum. Dat betekent dat
alle kinderen tot 7 jaar bij mij in zorg
kunnen voor de jeugdgezondheidszorg.
Afspraken kunnen worden gemaakt via
de assistenten. Daarnaast kan ik voor zui-
gelingen de dubbelblind provocatie test
doen bij verdenking van koemelkeiwit
allergie. Dat geldt alleen bij kinderen met
milde klachten. Als er vragen zijn, hoor
ik het graag. Voor meer informatie: zie
onze website van Therapeuticum Aurum.

HERSTEL NA CORONA

Wij bieden een aanvullend antropo-
sofisch zorgplan voor diegenen die na
corona nog langdurige klachten houden,
zoals mocheid, kortademigheid en ver-
minderde conditie.

Neemt u hierover desgewenst contact op
met uw huisarts. Ook zijn verschillende
natuurlijke geneesmiddelen beschikbaar,
wanneer u of een van uw naasten corona
doormaake, gericht op versterking van
afweer, vitaliteit en duurzaam herstel.

FACEBOOKPAGINA

Wanneer u de facebookpagina Therapeu-
ticum Aurum liket, dan krijgt u vanzelf
af en toe een berichtje in facebook over
bijzonder nieuws, actualiteiten, bijzon-
dere gebeurtenissen in Aurum, of een
mooie foto vanuit de Aurum-tuin.

ZORGVERZEKERAAR KIEZEN?
Algemeen: www.zorgwijzer.nl.
Specifiek voor vergoedingen antroposofi-
sche zorg: www.antroposana.nl en www.
zorgwijzer.nl/vergoeding/antroposofi-
sche-geneeskunde
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ZORGPROGRAMMA

‘OMGAAN MET KANKER’

Voor mensen die kanker hebben of heb-
ben gehad en willen herstellen of willen
voorkomen dat het terugkomt, bestaat
het Zorgprogramma Kanker. Hierin kan
gebruik gemaakt worden van antroposo-
fische geneesmiddelen en/of therapieén
die ondersteunend werken op herstel
en vitaliteit, het immuunsysteem en
de kwaliteit van leven. Zie voor meer
informatie de pagina op onze website
over Omgaan met/zorg na Kanker, met
daarop een nieuwe folder. Raadpleeg des-
gewenst uw huisarts: hij/zij kan u meer
vertellen over de mogelijkheden en de

vergoedbaarheid.

POSITIEVE GEZONDHEIDS-
CONSULTEN

U kunt bij uzelf in kaart brengen, hoe u
uw eigen gezondheid beleeft op
www.mijnpositievegezondheid.nl. Hier
kunt u een aantal vragen beantwoorden
over zes gebieden die met gezondheid
te maken hebben: uw lichaam, uw psy-
chisch functioneren, zingeving, kwali-
teit van leven, sociaal-maatschappelijke
betrokkenheid en dagelijks functioneren.
Ook kunt u deze vragenlijst op papier
aan de balie krijgen. De uitkomst kan
aanleiding zijn voor een gesprek met uw
huisarts of met de huisarts in opleiding.
Dit noemen wij een ‘Positieve Gezond-
heidsconsult’ en dit duurt 20-30 minu-
ten. Dikwijls komen er nieuwe ideeén
uit voort, die kunnen helpen bij een
nieuwe aanpak. De huisartsen hebben
per week een beperkt aantal plaatsen
in hun agenda beschikbaar voor zulke
consulten.




WANDELGROEP AURUM:

Sinds januari is er op donderdag een
wandelgroep voor patiénten en andere
geinteresseerden. We starten om 13:00
uur, we lopen dan 30 4 60 minuten van-
uit het therapeuticum, daar verzamelen
we. Aanmelden is niet nodig we sluiten
af met een hapje en met thee en koffie

voor de liethebber.

‘GEZICHTSPUNTEN’
linformatieboekjes vanuit de antropo-
sofische geneeskunde. Op het Thera-
peuticum zijn allerlei Gezichtspunten
te koop over vele interessante medische
onderwerpen zoals koorts, allergie, long-
ziekten, burn-out, depressie, slaapstoor-
nissen, stervensbegeleiding, RSI, kanker,
dementie, euthanasie.

De themanummers nr. 2 (over Nervosi-
teit) en nr. 42 (over Inenten) zijn gratis te
downloaden. De prijs van een brochure
is € 3,50 en van een dikkere € 5,-. Ze zijn
ook online te bestellen via
www.gezichtspunten.nl

OVERIGE WEBSITES
www.welzijnopreceptzoetermeer.nl: in elke
wijk zijn veel voorzieningen door en voor
mensen in de wijk, ook over cursussen,
wederzijdse hulp, etc. Per wijk is er ook
een ‘welzijnsconsulent’ die alles overziet
en u behulpzaam kan zijn bij het vinden
van wat u zoekt! Vanuit de praktijk ver-
wijzen wij regelmatig mensen hiernaar.
www.wehelpen.nl: een site voor vraag en
aanbod in uw wijk, wederzijdse (alleen
niet-commerciéle) hulp voor aller-
lei zaken als halen/brengen, klussen,
administratie,etc.
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www.regelhulp.nl: informatie zorg, uit-
keringen en andere voorzieningen voor
gehandicapten, zieken en ouderen. Het
helpt mensen bij het vinden van de juiste
zorg.

www.antrovista.nl: informatie over ver-
schillende antroposofische gebieden:
adressen van zorginstellingen, lezingen
en cursussen.www.kindertherapeuticum.
nl: het Kindertherapeuticum Zeist geeft
op deze site veel informatie over zickte
en gezondheid bij kinderen.www.kin-
derspreekuur.nl: dé site van de antro-
posofische consultatiebureaus voor o-5
jarigen, met alle gegevens van deze CB’s
en informatie, bijvoorbeeld over de kin-
dervaccinaties

www.eliant.nl: informatie over Europa
en de complementaire geneeskunde
www. hartenvaatgroep.nl: voor mensen
met een hart- of vaatziekte

www. herzschule.org: over de Duitse ‘hart-
school” voor mensen met een hartziekte
en hun partners

www.thuisarts.nl: site met reguliere infor-
matie over alle onderwerpen in de huis-
artsgeneeskunde
www.mijngezondheid.net: om u met uw
DigiD aan te melden voor o.a. online
afspraken in ons spreekuur, en om her-
haalrecepten 24/7 aan te vragen!
www.mijnpositievegezondheid.nl: hierop
vindt u een digitaal score instrument
om te meten hoe u uw eigen gezond-
heid beleeft op zes gebieden. Dit kunt u
na drie maanden of na een periode van
therapie of leefstijlverandering nog eens
doen om de verandering van uw gezond-
heid in beeld te brengen.

Ook kunt u hieraan gerelateerd allerlei
handige leefstijl-apps vinden.




In memoriam Arnout Ruitenberg
7 februari 1936 - 3 december 2023

Op 3 december is Arnout Ruitenberg op 87-jarige leeftijd door de poort van de
dood gegaan. Hij was gechuwd met Ricky, heeft 2 gehuwde zonen en 6 kleinkin-
deren en woonde de laatste 62 jaar in Berkel en Rodenrijs.

Arnout werkte als econoom bij economische onderzoeksinstituten. Ook was
hij lange tijd consultatief patiént in Therapeuticum Aurum. Vanaf 2000 nam
hij deel aan het bestuur van de Stichting Beheer Therapeuticum Aurum, die
toen betrokken was bij de bouw van het huidige organisch ontworpen gebouw
van Therapeuticum Aurum en daarna bij het beheer ervan. Tot in 2014 nam hij
actief deel in het bestuur en gaf hij kundig advies bij vele vragen rondom het
beheer. Ook daarna bleef hij het reilen en zeilen in Aurum met interesse volgen.

Toen hij ouder werd, zorgde Arnout goed voor zichzelf, lette op zijn voeding en
zijn beweeglijkheid. Naast regelmatig fysiotherapie was hij ook blij met de eurit-
mie. Hij kwam trouw ieder jaar
voor een periode euritmietherapie
of nam deel aan een cursus eurit-
mie: groot onderhoud noemde hij
dat. Vele jaren maakte hij ook met
veel enthousiasme deel uit van de
tuingroep van Aurum, waarbij
hij met name de composthopen
verzorgde en ook anderen leerde
hoe dit goed te doen. Hij wist veel
over planten in het algemeen en
verdiepte zich in het bijzonder in
de kosmische betekenis van de
composthoop.

Wij zijn Arnout zeer dankbaar voor
alles wat hij voor het therapeuti-
cum heeft betekend!

Graag wensen wij zijn vrouw, kinderen en kleinkinderen veel sterkte, licht en

warmte toe voor de komende tijd.

Marco Ephraim, Irene Pouwelse, Jelle & Jeannette van der Schuit
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Hartschool Therapeuticum Aurum

Inspirerende impulsen voor het hart en de bloedsomloop

De geplande hartschool die vanaf oktober 2023 van start zou gaan is verplaatst
naar het voorjaar van 2024.

De moderne cardiologie heeft aan patiénten met acute of chronische hart-vaatproble-
men veel te bieden. De antroposofische geneeskunde werkt echter vanuit een ruimere
blik. Een hartprobleem raakt de mens in zijn diepste wezen en roept bij de patiént
en zijn of haar omgeving veel vragen op: wat houdt mij gezond? Wat kan ik zelf aan
mijn genezing bijdragen?

Op Aurum is in de afgelopen jaren een groep artsen en therapeuten actief met een
‘Hartschool’. Tijdens acht bijeenkomsten, verspreid over een aantal maanden, bieden
wij de deelnemers de mogelijkheid kennis en ervaringen op te doen, zelfgenezende
krachten te ontdekken en levensvreugde te ontwikkelen. De uitwisseling binnen de
groep biedt volop ruimte voor gezamenlijke en persoonlijke groei. Wij nodigen part-
ners van harte uit om mee te doen. In het programma wordt veel aandacht geschonken
aan belangrijke thema’s zoals medische achtergronden, gezonde voeding, bezielde
beweging, kunstzinnige activiteiten en biografische aspecten. Zo worden lichaam,
ziel en geest in een harmonisch samenspel aangesproken.

Praktische informatie

De eerste bijeenkomst is een zaterdag waarbij deelnemers en het hartteam elkaar ont-
moeten en een basis leggen voor de activiteiten in de komende maanden. De daarop
volgende avonden beginnen we met een gezamenlijke maaltijd die past bij een gezonde
leefwijze voor het hart. Een vast onderdeel vormt het kringgesprek waarin, naast de
uitwisseling met elkaar, ook biografische thema’s besproken worden. Kunstzinnig
werken via beeld en muziek, ritmische beweging en medische informatie wisselen
elkaar af en zorgen voor veelzijdigheid en vernieuwende impulsen.

Kosten

* €250, voor de gehele cursus, inclusief hand-out en maaltijden.

*  Samen met partner € 400,

*  Reductie mogelijk in overleg

Data

Start op zaterdag 2 maart a.s. 10:00 — 16:00 uur, vervolgens 6 donderdagavonden,
op resp. 7 en 21 maart, 4 en 18 april en tenslotte op donderdag 16 en 30 mei 2024.
Informatie en aanmelden

Bij Marjanke de Jong (06-15179825, marjankegc@gmail.com)
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Het Therapieénfonds

'Altijd een goede investering'

Stichting Therapieénfonds Aurum is onafthankelijk en biedt patiénten
financieel de kans om een door een huisarts binnen Therapeuticum Aurum

voorgeschreven helende therapie te volgen. De afgelopen ruim 30 jaar
& __, profiteerden zo velen wanneer de zorgverzekering ontoereikend was. Door
de terugtredende overheid en een commerciélere opstelling van de zorgver-
zekeraars komt dit nu steeds vaker voor. Daarom hierbij de oproep om te investeren.
Niet alleen in de gezondheid van uzelf of uw gezin, maar ook in die van elkaar.
Dat kan door uw deelname of (ook voor niet-deelnemers) met een donatie.
Na aanmelding is uw deelname (bij voorkeur) doorlopend en vindt jaarlijks voor 1 mei
de incasso plaats. Daarnaast is ook uw eenmalige of doorlopende donatie van harte
welkom. Uiteraard kunt u uw doorlopende deelname of donatie altijd weer stopzet-
ten. Met uw (extra) bijdrage aan het Therapieénfonds bevestigt u waar we voor staan:
onze gezamenlijke inzet maake de individuele last hanteerbaar. Met die opstelling blijft
onder het motto 'Samen dragend’ onze brede gezondheidszorg in het Therapeuticum
Aurum gewaarborgd!
Ondanks de in de afgelopen jaren verleende steun zal in 2024 het uitkeringspercentage
verlaagd worden tot 60% maar de maximale vergoeding blijft € 750 voor een individuele
deelnemer en voor huishoudens maximaal € 1.500. Toch blijven nieuwe deelnemers/
donateurs nog nodig en zijn die van harte welkom.
Hierbij dank aan hen die al bijdroegen en zo anderen financieel ondersteunden!
Wij maken graag van deze gelegenheid gebruik om u te informeren over een mutatie in
het beheer van het Therapieénfonds: Anne Leget heeft, na een periode van 8 jaar grote
betrokkenheid, besloten een andere uitdaging aan te gaan. Wij danken haar uiteraard
zeer voor wat zij voor ons fonds heeft betekend. Gelukkig kunnen wij u berichten dat
wij hebben kunnen voorzien in de ontstane vacature: Eugene Verwiel heeft de hand-
schoen opgepakt en is al enthousiast begonnen het beheerderschap inhoud te geven. Wij
hebben er alle vertrouwen in dat wij het werk van het Therapieénfonds op de bekende
goede voet kunnen voortzetten.
Neem voor nadere informatie contact op met een van de beheerders:
Johan Batelaan 0610356298 | Onno de Gans 0793212173 | Eugéne Verwiel 0793514460
U kunt ons ook e-mailen: info@therapieenfondsaurum.nl
Vul (online) een aanmeldingsformulier in voor uw deelname en/of doorlopende donatie
of maak uw eenmalige donatie over naar Triodos bankrekening
NLo4 TRIO 0338 4024 11 t.n.v. Stichting Therapieénfonds Aurum.
Zie voor verdere informatie en te downloaden formulieren onze website
www.therapieenfondsaurum.nl
NB: papieren aanmeldingsformulieren zijn ook bij de assistentenbalie verkrijgbaar.
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Financieel overzicht Stichting Therapieénfonds Aurum

2022

In het vorige nummer van de Niewwsbrief is dit financieel overzicht helaas onjuist weergegeven:
we willen onze welgemeende excuses maken naar de Stichting Therapieénfonds voor dit euvel!

Hieronder de juiste weergave (redactie).

WINST- EN VERLIESREKENING 2022 IN EURO'S

Ontvangsten

Deelnemers | 411 x 20 8.220,00
Donaties 1.795,00
Tekort 3.591,20
TOTAAL € 13.606,20

Uitgaven

Declaraties 12.967,73
Administratiekosten 328,49
Drukwerk 285,98
Kosten renterekening 24,00
TOTAAL € 13.606,20

Op de Triodos betaalrekening stond op 31-12-2022 € 4.638,56 en op de

spaarrekening € 5.366,00 in totaal dus een vermogen van € 10.004,56.

Op o1-01-2022 was het vermogen € 13.595,76. Dit betekent dus

een vermindering van € 3.591,20, wat te zien is op de winst- en verliesrekening.

Het aantal deelnemers van 411 is 14 meer dan vorig jaar.

De donaties zijn gedaald met € 28s,-

Het totaal aan declaraties is gestegen met € 1.944,99

Als beheerders van het fonds zijn we nog steeds blij met de vrij constante inko-

mensstroom. Het bedrag van de declaraties is gestegen, maar dat baart ons nog

geen zorgen omdat we een goede buffer hebben en we zijn blij dat we nog steeds

velen kunnen helpen.

Dus deelnemers en sponsors hartelijk dank.

De kascontrole commissie moet nog een oordeel over de cijfers geven.

NIEUWSBRIEF AURUM | DRIEKONINGEN 2024
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Even voorstellen

Sam Brown | huisarts in opleiding

Ik ben Sam, een van de huisartsen in opleiding in de praktijk.

Ik kom vanuit Engeland waar ik begin 2020 ben afgestudeerd aan
St George's University of London. Daarna heb ik het General
Practice Foundation Priority Programme in het Bedford Hospital
afgerond. Vervolgens werkte ik in ditzelfde ziekenhuis als basis-
arts op de spoedeisende hulp. Tk ben in de afgelopen zomer naar
Nederland verhuisd en begon in september mijn huisartsopleiding
hier in Nederland aan het LUMC in Leiden. Mijn werkstage in de
praktijk duurt tot augustus 2024 bij Marco Ephraim.

Nieneke van de Akker | waarnemend huisarts

In november 2023 ben ik in de praktijk van Joriet Schneider begon-
nen, en daarom stel ik me graag even aan jullie voor! Mijn studie
geneeskunde ben ik in Belgié begonnen. Omdat het me zo goed
beviel heb ik ook mijn huisartsopleiding in Brussel afgerond en er
een tijdje gewerkt. Eind 2017 ben ik als waarnemer in Den Haag
begonnen en heb ik in verschillende praktijken gewerkt. Daarnaast
heb ik een jaar in Berlijn International public health gestudeerd en
daarna een aantal jaar het huisartsenvak gecombineerd met werk in
de ontwikkelingssamenwerking bij Cordaid. Daar hield ik me bezig
met programma's rond seksueel en gender gerelateerd geweld in
verschillende landen zoals Mali en Congo.Inmiddels ben ik dit jaar moeder van mijn
dochtertje Febe geworden en naar Zoetermeer verhuisd. Tk werk op dit moment op
de woensdag en vrijdag in de praktijk van Joriet Schneider en vanaf februari volgend
jaar op de dinsdag in de praktijk van Jeannette van der Schuit.

Ik houd van afwisseling in mijn werk en leer graag nieuwe dingen als huisarts. Mijn

speciale interesses liggen bij de dermatologie, kleine ingreepjes en gynaecologie, maar
u kunt natuurlijk voor allerhande huisartsgeneeskundige zorg bij mij terecht.
Ik kijk er naar uit u te ontmoeten! Tot binnenkort!

Bemmie Schorer | antroposofisch basisarts

Sinds september jl. werk ik op woensdag met zeer veel plezier als waarnemend arts
(onder supervisie) mee in de praktijk van Jeannette van der Schuit. Hierbij wil ik
me graag even opnieuw aan u voorstellen. ‘Opnieuw’ omdat sommigen mij wel-
licht nog kennen van het antroposofisch consultatiebureau, hier op Aurum. Naast
mijn werkzaamheden bij Therapeuticum Aurum, werk ik nog twee dagen per week
in mijn eigen praktijk voor antroposofische ouder- en kindzorg in Den Haag. Het
werk in de huisartspraktijk is niet nieuw voor mij. De afgelopen jaren werkte ik bij
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huisartspraktijk Helianth, het therapeuticum in Rotterdam en veel
eerder, 15 jaar geleden, begon ik als aios in de praktijk van Marco
Ephraim. Op deze wijze ben ik ook in aanraking gekomen met de
antroposofische geneeskunde. In 2016 rondde ik mijn opleiding tot
antroposofisch arts af. Ik beschouw dit als zeer waardevolle aanvul-
ling op mijn reguliere opleiding en zal, waar mogelijk, graag met
u meedenken over een antroposofische therapie of medicatie. Tk

zie ernaar uit om u te mogen ontmoeten en u te helpen bij vragen
over ziekte en gezondheid. Met vriendelijke groet, Bemmie Schorer

Majed Mouafak Majeed | arts in opleiding

Ik ben geboren en getogen in Irak. In 1998 ben ik gaan stu-
deren aan de Universiteit van Bagdad, waar ik in 2005 mijn
artsenbul heb behaald. Begin 2008 heb ik mijn weg naar Neder-
land gevonden en in het jaar 2017 heb ik mijn Masterdiploma
Geneeskunde aan de Universiteit van Leiden behaald. Tijdens
mijn opleiding werd mij al snel duidelijk dat mijn hart bij de
sociale kant van geneeskunde ligt. Wat mij aantrekt in het vak
is patiénten van jong tot oud behandelen en een (vertrouwens)
band met ze opbouwen. Zodoende heb ik er voor gekozen om

huisarts te worden.

In 2019 ben ik aangenomen voor de opleiding tot huisarts en per afgelopen 1 sep-
tember ben ik met een re-integratie traject gestart voor de huisartsenopleiding bij
dokter Jeannette van der Schuit. Ik zal naar verwachting in maart 2024 dit traject
afronden en starten met het laatste jaar van de opleiding, in de afgelopen 2 maanden
van mijn re-integratie traject heb ik de antroposofische geneeskunde van dichtbij
mogen meemaken. Het fascineert me hoe breed antroposofische geneeskunde is en
ik zal in de resterende tijd van mijn opleiding op dit vlak nog meer ervaring opdoen.
Naast mijn werk houd ik me bezig met mijn hobby’s, onder andere voetbal en lezen.
Tijdens mijn studie geneeskunde heb ik mijn vrouw ontmoet en in april 2016 zijn
wij trotse ouders geworden van onze zoon Manuel en in maart 2018 is onze zoon
Michael geboren. Wellicht tot ziens in de prakeijk!

Petra Reifenrath | fysiotherapeut

Ik ben Petra Reifenrath en ik kom oorspronkelijk uit Duitsland,
waar ik ook mijn opleiding tot fysiotherapeut heb gevolgd.

Per 1 Januari 2024 zal ik de opvolger van mijn collega Roland
Vanoverschelde worden. Sommigen hebben mij al ontmoet, maar
de meeste patiénten uiteraard nog niet.

Nadart ik vele jaren in het Caraibisch gebied heb gewoond en
gewerke, ben ik in 2008 naar Nederland verhuisd, waar ik de
opleiding antroposofische fysiotherapie en oedeemtherapie vol-
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gens dr. Vodder heb gevolgd. Ook heb ik in het verleden o. a. in de revalidatie en
gehandicaptenzorg gewerkt, met alle leeftijdsgroepen van kinderen tot volwassenen.
Daarnaast had ik mijn eigen praktijk voor cranio sacraal therapie en ritmische mas-
sage, en begeleidde ik Parkinsongroepen op Curacao en in Nederland.

Tot mijn specialisaties horen verder ook:

* Oedeemtherapie dr. Vodder, na (oncologische) operaties en bij vaatproblemen,

* Litteken- en fasciabehandeling

* Manuele Triggerpointtherapie volgens dr. Clair Davies

* Behandeling van bekken- en stuitproblematiek bij zwangeren en niet zwangeren

* QOefentherapie bij bekkenbodemklachten en incontinentie

* Medical Taping en Dry Needling

Mijn werkdagen zijn maandag tot en met vrijdag, behalve woensdagen. Ik spreek vloei-
end Nederlands, Duits, Engels en Papiamento. Wellicht zien we elkaar binnenkort.

.
WS Wie helpt mee in de tuin van Aurum op zaterdagochtend?

Het gebouw van het Therapeuticum Aurum wordt omringd door een heilzame groene
oase van bomen, struiken en een veelvoud aan geneeskrachtige planten: smeerwortel,
vergeet-mij-nietjes, wilde aardbei, duizendblad, kaardenbollen, (stok)rozen, daslook,
braam, druif, wijnbes en nog veel meer. In de zomer gonst het van de insecten en
vlinders fladderen vrolijk rond de uitnodigende vlinderstruiken. Tussen maart en
november is een kleine groep vrijwilligers op zaterdagochtend bezig met allerlei klus-
sen. We leren tevens van en met elkaar over de planten die er groeien, over snoeien,
composteren, wildgroei beperken, zorg dragen voor een gezonde bodem, etc. We
drinken tussendoor gezellig koffie of thee met iets lekkers van Aurum en bevorderen
z0 ook de saamhorigheid. L

i |

We willen graag de kleine groep vrijwilligers uitbreiden met natuurliefhebbers die
het leuk vinden om mee te helpen. Je hoeft echt niet van alles te weten of te kun-
nen om mee te doen. Het is wel fijn als je een beetje ‘groene vingers ‘hebr, fit bent
en met enige regelmaat kunt komen. We werken in principe op de zaterdagochtend
van 10:00 tot 13:00 uur. Het is niet noodzakelijk als cliént verbonden te zijn aan het
Therapeuticum Aurum.

Mocht je interesse hebben, neem dan contact op met Jeannette van der Schuit.




THEMA
HET GEZONDE MIDDEN

Wat kunnen antroposofische therapieén hieraan bijdragen?

G@ U D Het metaal van het midden

Het belang van een goede levensstijl en een sterk immuunsysteem

DOOR JEANNETTE VAN DER SCHUIT

In deze tijd van polarisatie is het belangrijk om het grote belang van het midden,
van een gezond evenwicht te benadrukken. Alleen bij een goede balans kunnen we
gezond blijven, zoals het waken altijd weer moet worden afgewisseld met het slapen
inspanning met ontspanning en mentale belasting met
voldoende beweging. Het is ook van essenticel belang
voor een goed functionerend immuunsysteem dat we
niet op allerlei fronten uit balans raken. Ik wil nogmaals
de kracht van ons immuunsysteem beschrijven en een
aantal punten noemen, die daarbij versterkend werken
op het immuunsysteem en daarmee op onze gezondheid.
Daarnaast wil ik de gezondmakende krachten van goud
als medicament beschrijven.

Het immuunsysteem

Het immuunsysteem van de mens is een ongelooflijk ingenieus systeem met een
complex en precies werkend mechanisme en het ontwikkelt zich mede dankzij allerlei
micro-organismen die ons omringen en doordringen. Het uitbannen van bijvoorbeeld
virussen is onmogelijk, maar zou ook heel schadelijk zijn. Ons afweersysteem moet
telkens getraind worden om in een goede conditie te blijven, net zoals spieren of
hersenen. Het is een heel dynamisch systeem, zoals ook wij constant in ontwikke-
ling zijn. Het immuunsysteem is beslist de uitdrukking van onze individualiteit, die
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reikt tot in de cel en daar een zodanig stempel op drukt dat elke cel heel eigen is en
blijft. Het is belangrijk dat we alles doordringen en zo goed geincarneerd zijn. Ziel
en lichaam moeten als een hand als het ware goed in onze handschoen passen. Ieder
mens heeft een heel individueel immuunsysteem, zoals bekend bij transplantaties,
waarbij allerlei immuunrespons onderdrukkende middelen moeten worden gegeven.
Het immuunsysteem is eigenlijk ons persoonlijke bouwplan. Het is een product van
onszelf, waar we zelf vervolgens dus een zeer grote invloed op kunnen hebben. Een
natuurlijk opgebouwde immuniteit is dan ook altijd vele malen effectiever dan de
immuniteit die wordt opgewekt door een vaccin, zoals het coronavaccin.

Versterkend op het immuunsysteem

1 Stressmanagement is zeer essentieel: stress als de grote verstoorder. Hierbij speelt
meditatie, mindfulness of een coachingstraject een belangrijke rol. Werken aan posi-
tiviteit, aandacht voor ritme, zoals voldoende pauze nemen, is essentieel. Het doel
is: je midden, je balans en daarmee de autonomie in jezelf te versterken.

2 Sporten, voldoende bewegen: spieren zijn ook endocriene organen, ze kunnen
hormonen produceren en uitscheiden, de myokinen. Deze hormonen hebben een
belangrijk effect op het metabolisme: op de darmen, pancreas en lever en ook op de
hersenen. Bij voldoende spieractiviteit daalt de kans op borst- en darmkanker met
25- 30%. Een actieve levensstijl is dus van zeer groot belang.

3 Voeding: zeer essenticel! Er zit 0.a. nog maar heel weinig koper, vitamine C,
magnesium en selenium in de voeding. Biologisch voedsel, zonder fastfood en geraf-
fineerde suikers en zonder toxines (zoals aspartaam, glyfosaat en dergelijke) werkt
versterkend op de gezondheid. Overgewicht is evenals stress zeer ondermijnend voor
de gezondheid. Ook hierin moet weer de juiste balans gevonden worden.

4 Stimuleren van creativiteit als bron van regeneratie en zingeving. Kunst activeert
de immuniteit: b.v. boetseren, schilderen en muziek. Elke school zou in feite zijn
eigen orkest moeten hebben. Dat is ook voor het leerproces heel stimulerend. Ook
met creativiteit versterken we ons midden, onze balans.

5 Spiritualiteit & religiositeit: werken aan zingeving en verbinding. Op Okinawa,
een Japans eiland, wonen de meeste honderdjarigen ter wereld door Ikigai, dat wil
zeggen: de reden om ‘s morgens op te staan, leven in verbinding, van betekenis zijn
voor anderen en iets doen wat ertoe doet. Dat is ik-versterkend!

Door een goede levensstijl kunnen we dus heel veel zelf bepalen en kunnen we steeds
verfijnder werken aan een goede balans, waarbij we ons gezond voelen en ook sterker
in onze eigen kracht staan.

Goud

Goud is het edelste metaal dat we kennen. Het is heel autonoom, bestand tegen verwe-
ring en corrosie. In de meeste zuren kan het niet worden opgelost, wel in koningswater
(= salpeterzuur en zoutzuur) en ook in kwik kan je goud oplossen. Goud komt overal
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UITNEEMBAAR MIDDENVEL

Zie voor de meest actuele informatie onze website:

www.therapeuticumaurum.nl

THERAPEUTICUM AURUM

Praktijkinformatie 1e helft 2024

NOODLIJN
OVERDAG van 8-17 uur: 079-3512394
AVOND-NACHT-WEEKEND: 079-3431600

Telefoonnummers huisartsen en meer informatie z.0.z.
Adres: Frits de Zwerverhove 1 | 2717 TP Zoetermeer
Website: www.therapeuticumaurum.nl

Therapeuticum Aurum is een centrum voor eerstelijns gezondheidszorg met een
stedelijke functie (met omstreken) in de wijk Buytenwegh in Zoetermeer. Huisartsen,
assistentes, verpleegkundigen en therapeuten werken er samen met patiénten en
cliénten vanuit een combinatie van reguliere en antroposofische geneeskunde.

Aurum betekent 'Goud' en heeft een samenhang met evenwicht, de zon en het hart.
Meer informatie vindt u in de Nieuwsbrief Aurum die 2 x per jaar verschijnt en op
onze website. Alle vorige Nieuwsbrieven vindt u ook op de website.



Huisartsen

* Dhr. M.P. Ephraim | antroposofisch huisarts | 079-3212368
Huisarts in opleiding per 1 september j.I.: Sam Brown (ma, wo, vr)
Waarnemend arts: Angelique Glansdorp (di, do)

* Mw. J.M.C. Schneider | antroposofisch huisarts | 079-3510607
Huisarts in opleiding: Melanie van Biemen

Waarnemend huisarts: Nieneke van de Akker (wo, vr)

Waarnemend huisarts: Aileen Meinders (ma)

* Mw. J. van der Schuit-Janssen antroposofisch huisarts | 079-3511730
Huisarts in opleiding per 1 maart 2024: Majed Majeed (ma, do, vr)
Waarnemend huisarts: Nieneke van de Akker (di)

Waarnemend arts: Bemmie Schorer (wo)

Afwezigheid arts

Indien uw eigen huisarts afwezig is, hoort u op het antwoordapparaat welke
andere arts invalt/waarneemt. Deze kunt u alleen voor spoedgevallen bellen.
De artsen werken in principe praktijkgebonden.

Consulten

Heeft u meer tijd nodig voor een consult (bij meer dan één klacht), maakt u dit
dan kenbaar bij het maken van de afspraak. Wanneer u onverwachts
verhinderd bent, wilt u dit dan minimaal 24 uur van tevoren melden, anders
kan het consult bij u in rekening worden gebracht.

Aanpassing telefonisch spreekuur huisartsen

Let op: er wordt gewerkt met een telefonische terugbellijst.

Graag tussen 8 en 12 uur uw verzoek om te worden teruggebeld doorgeven
aan de assistente.

Herhaalrecepten

U kunt herhaalrecepten bij voorkeur ook aanvragen via onze website:
www.therapeuticumaurum.nl of via www.mijngezondheid.net

De medicijnen kunnen in principe na 2 dagen bij de apotheek worden
opgehaald. In uitzonderlijke gevallen kunt u ook de assistentenlijn bellen voor
recepten.

ER IS GEEN RECEPTENLIJN MEER



Rekeningen huisartsen
Heeft u vragen over uw rekening(en), dan kunt u contact opnemen met de SGZ,
telefoon: 079-3208686

AVOND-, NACHT- EN WEEKENDDIENSTEN
DE HUISARTSENPOST IS BEREIKBAAR VOOR SPOEDGEVALLEN 079-3431600

Rekeningen huisartsen
Heeft u vragen over uw rekening(en), dan kunt u contact opnemen met de EZZ
telefoon: 079-3208686

Prikkenspreekuur

Alle werkdagen van 8:30-9:30 uur, niet op woensdag, door Lies Emous (di)
door Madelon Duijts (ma, do) en door Miranda Hoekman (vr), verpleegkundigen.
U kunt plaatsnemen in de wachtkamer zonder u te melden.

Afspraken: bij voorkeur in de ochtend bellen.

Uitslagen: bij voorkeur in de middag bellen.

Wrattenspreekuur

Hiervoor kunt u afspraken maken bij de assistente van de middag.

Medewerkers

Huisartsen: Praktijkondersteuner GGZ:
Marco Ephraim Monique Bautista
Jeannette van der Schuit-Janssen Astrid van Staveren

Joriet Schneider
Angelique Glansdorp Praktijkondersteuner Jeugd
Aileen Meinders Leonie van Velzen
Sam Brown: 1e jaars
Majed Majeed: 3e jaars Verpleegkundige Ouderenzorg
Melanie van Biemen: 3e jaars Madelon Duijts
Nieneke van de Akker: 3e jaars
Assistenten (v.d. huisartsen):
Praktijkmanager: Bertine van Gorsel (wo, do, vr)
Samira Tijani Sabida Idoe (ma, di, wo)
Priscilla Kardjo (ma, di, do, vr)
Praktijkondersteuners - somatiek Dilara Savikaya (ma, di, do, vr)
Angelique Erkemeij
Anissa Mai



Fysiotherapie:

Telefoon: 079-3219172
Andrea Addink

Roland Vanoverschelde
Sini Vos (ook kinderen)
Petra Reifenrath

Uitwendige therapie:
Telefoon: 079-3219172
Madelon Duijts

Miranda Hoekman

Lies Emous

Euritmietherapie:
Christine Mundschin (06-36163412)

Kunstzinnige therapie:

Maaike Kroese (06-23209116)
Esther Dillingh (06-57280503)
Ingrid van der Loo (06-46574615)

Muziektherapie:
Jelle van der Schuit (06-21412688)

Spraaktherapie:
Cinthia van der Ham (06-15637631)

Gesprekstherapie:
Sarah Goudsmit |levenscoach (06-20974636)
Alice Roeten | GZ-psycholoog (06-19623446)

Diétisten:
Mechteld Baken (06-42626729
www.vodiservice.nl)

Verloskundigen:

Telefoon: 079-3217172
Spreekuur: wo-ochtend en -avond
Denise Boezaard

Lizanne van Duuren

Esther van Uffelen

Consultatiebureau

ouder- en kindzorg (0-4 jaar):

Véronique van Erp

Aanmelden graag via
ouderkindzorg@therapeuticumaurum.nl of de
doktersassistente

Haptotherapeut:
Eline Potter (06-53784180)

Betalingen Therapeuten

A. Addink, S. Vos, R. Vanoverschelde,:

T.n.v. Fysiotherapeutenmaatschap Aurum te
Zoetermeer: NL92 INGB 0004 6680 41
Andere medewerkers: op eigen rekening.

Vrijwillige bijdrage Nieuwsbrief kunt u
storten op NL77 INGB 0007 6621 19 t.n.v.
Nieuwsbrief Aurum.

Stichting Beheer Therapeuticum Aurum
Bestuur: Rob van Zaalen, Jelle van der Schuit,
Marco Ephraim, Roland Vanoverschelde, Richard
de Ceuninck, Ewoud Meijroos

Tuingroep
Contactpersoon: Jeannette van der Schuit

Stichting Therapie€nfonds Aurum
Inlichtingen ma. t/m vr. 19.00-21.00 uur
Johan Batelaan (06-10356298)

Onno de Gans (079-3212173)

Eugene Verwiel (079-3514460)

Klachtencommissie

Met klachten die niet in onderling overleg
kunnen worden opgelost, kunt u zich
schriftelijk wenden tot:
Klachtencommissie Aurum

p/a Frits de Zwerverhove 1

2717 TP Zoetermeer



in de gesteenten voor, zij het in hele kleine hoeveelheden. Goud wordt vaak diep in
de aarde gevonden. In grotere hoeveelheden wordt goud vooral gevonden in Afrika,
verder in Noord-, Midden- en Zuid-Amerika, Australié en Europa (12%).

Goud wordt ook in zuivere vorm, dus niet gebonden aan andere mineralen, ‘gede-
gen’ in de natuur gevonden. De goudzoekers uit de vorige eeuw zochten naar goud.
Goud wordt vooral ook daar gevonden waar een gesteente veel kwarts bevat. Dit zijn
dan de oude goudformaties. De jongere goudformaties bevinden zich meer aan de
oppervlakte, vaak in de buurt van de metalen zilver en koper. Op veel plekken komt
goud voor, zelfs in de oceanen en graniet.

FEigenschappen van Goud

Het is een goede geleider van warmte en elektriciteit. Het heeft een hoog soortelijk
gewicht (2x zo zwaar als lood) en verder is goud heel zacht en daardoor gemakkelijk
te bewerken. Men kan van goud draden trekken die zo dun zijn dat ze voor het
blote oog onzichtbaar zijn en toch samenhangend blijven (1 gram goud kan een 2
km lange draad geven). Dus enerzijds heeft goud een duidelijke zware stoffelijke
kant en anderzijds is er sprake van een lichte kant. Wat betreft de kleuren van goud:
bladgoud heeft een mooie groene kleur en goud in oplossing toont een verscheiden-
heid aan kleuren, namelijk groen, blauw, roze, rood, violet-blauw en purper. Het
goud als metaal heeft een prachtige goudgele kleur. Goud vertoont dus een grote
verscheidenheid aan kleuren.

Bewerking van goud

3 '

Het oude Egypte was een cultuur vervuld van
goud. Toetanchamon, de farao, was een inge-
wijde in de geestelijke wereld. In oude tijden was
goud altijd koningsbezit, niet zozeer als teken
van macht en aanzien, maar meer als symbool
van wijsheid in handen van de koningen. In
vroegere tijden werd het meeste goud in Egypte
gevonden, vooral in de woestijngebieden van de
Rode zee en Nubié. De eerste gouden muntstuk-
ken stammen uit de 7e eeuw v.Chr. in Perzié.
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Bij de Gricken was goud ook zeer
gewild, je vindt daar munten van
goud en prachtig bewerkte gouden
sieraden. In de latere tijden vind je
de Iconen, met een gouden achter-
grond: goud als uitdrukking van de
geestelijke wereld. Tegenwoordig ligt
het meeste goud echter in de kluizen
van de banken.

Kwaliteiten van Goud

We constateren de volgende opsomming: warmte, stralend, licht, verdichte ecuwig-
heid, kosmisch, verfijnd, veelzijdig, schenkend, veelkleurig, verbindend; oxideert
niet, blijft zichzelf: autonoom.

De medicinale werking van goud

Paracelsus, een beroemde arts in de 16e eeuw, beschreef goud als volgt:

“Goud heeft zonnekracht in zich, hart en circulatie worden versterke, de levenskracht
wordt bevorderd en de warmte in de mens verbeterd.®

Goud is altijd met het hart en de zon in verband gebracht. Uitdrukkingen als ‘een
hart van goud hebben’ laten een intuitief besef zien van deze samenhang. Ook in
de antroposofische geneeskunde wordt goud in relatie gezien tot het hart. Het hart
vertegenwoordigt in de mens zijn kern, het meest centrale deel van de mens. Het hart
is de zetel van de menselijke ziel, onze innerlijke zon. Het hart heeft een harmonise-
rende werking in de mens, zoals ook goud dat in zijn medicinale werking laat zien.
Na een hartinfarct of bij ontstekingen van het hart zoals myocarditis. Enerzijds als
gouddruppels om in te nemen of als zalf voor de hartstreek: Aurum/Lavandulae
comp (met lavendel- en rozenolie). Het kan bij psychische klachten worden gebruikt
zoals bij angsten, spanningen, vooral ook wanneer dit samengaat met bv. hartklop-
pingen. Verder kan goud worden gebruike bij een depressie. Hierbij zit de mens vaak
zo opgesloten in zichzelf, dat goud met zijn licht en warmte de mens weer meer tot
zichzelf kan brengen. Een prachtige verbinding hiervoor is Aurum per Hypericum,
goud samen met Sint Janskruid. Verder kan goud worden gebruike bij allerlei ontste-
kingsprocessen, zoals bij reuma. Goud werkt ook vitaliserend (bv. het middel Aurum
d8-d10), na een ziekte of bv. bij een burn-out.

Tenslotte

Goud als edel metaal heeft een harmoniserende, versterkende werking op de mens.
Het kan bij veel ziekten als ondersteunend medicament worden gebruikt. De belang-
rijkste werking heeft goud op hart en circulatie. Het geeft in de mens weer nieuwe
warmte- en lichtkrachten. Zijn innerlijke zon, zijn eigen gouden kern wordt versterke.
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Versterk het midden en ontwikkel jezelf:

wat kan de uitwendige therapie betekenen?

LIES EMOUS, MADELON DUIJTS EN MIRANDA HOEKMAN

Ecce homo

In het hart weeft het voelen

In het hoofd straalt het denken
In de leden werkt het willen
Wevend in het stralen
Werkend in het weven
Stralend in het werken

Dat is de mens

Rudolf Steiner

Het hoofd van de mens, ook wel de bovenpool genoemd, met het zenuw- en
zintuigsysteem, kan overbelast raken. We krijgen allerlei signalen van de buitenwereld,
maar ook van onze binnenwereld via onze zintuigen en zenuwen binnen. Dit kan
ons erg bezig houden, we liggen er wakker van. Slechte concentratie en overprikkeling,
oorsuizen, gedachten die we maar niet kunnen loslaten.

Het onderste deel van de mens, dat we ook aanduiden als onderpool, met onze
ledematen en stofwisselingsprocessen, kan ook problemen opleveren. Processen die
normaliter veelal onbewust verlopen, raken dan ontregeld: buikpijn, krampen, alletlei
pijnen en ongemakken. De klachten weerhouden je ervan om de dingen te doen, die
je zou willen doen en dat is erg vervelend.

Willen we nu werken van de bovenpool naar de onderpool of andersom dan komen
wij altijd door het midden. Daar waar een omslag is in het ritmische gebied, waar
onze longen en ons hart ritmisch samenwerken en waar wij ook onze gevoelens
waarnemen en beleven, bijvoorbeeld door een snelle hartslag of ademhaling of door
andere sensaties. Ook in deze gevoelswereld kan het lijken alsof we onze gevoelens
niet meer in de hand hebben door bijvoorbeeld huilbuien of woedeaanvallen (of alles
er tussenin).

Hoe werkt de uitwendige therapie? De huid is het grootste zintuig waarmee een mens
met de wereld buiten hem in contact kan komen, die wereld kan ontmoeten. Bij
uitwendige therapieén neem je via de huid de geneeskrachtige kwaliteiten van de
aangebrachte (planten)olie waar. Door middel van warmte die wordt aangebracht
(verwarmde flanellen lakens, kruiken, een wollen omslagdeken en niet te vergeten de
persoonlijke aandacht) kan er een verandering en verbetering tot stand gebracht
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worden voor het lichaam, voor de levensprocessen in het lichaam en voor het
psychische welzijn.

Bij een inwrijving wordt met een lichte, stromende beweging olie of zalf op het
lichaam gewreven. Dit kan op het hele lichaam maar kan ook op bijvoorbeeld alleen
de rug, buik of voeten. Organen zoals de lever, de nieren, het hart en de longen
kunnen ook een applicatie of wikkel krijgen met daarvoor uitgezochte kruiden, zalf
of olie. Deze uitwendige therapieén hebben tot doel je eigen herstelkrachten te
ondersteunen en te versterken.

Maak eventueel een afspraak met ons, wij helpen je graag verder!

De weg naar het gezondmakende midden

MAAIKE KROESE, ESTHER DILLINGH EN INGRID V.D. LOO | KUNSTZINNIGE THERAPEUTEN

In deze tijd van het jaar is er in de natuur een terugtrekken van de levenssappen naar
de kern van de plant zichtbaar. Bladeren vallen van de bomen, bloemen verwelken
en de zaden vallen op de grond om volgend jaar weer uit te groeien tot een nieuwe
plant.

Bij ons mensen verloopt dit proces weliswaar niet op deze manier, maar zien we wel
een parallel in de inkeer, de weg terug naar onze kern. We zijn meer binnen en warmen
ons bij de verwarming of de kachel. De uitbundige zomer zit erop en we zoeken de
gezelligheid bij het kaarslicht. Een tijd om te verstillen en innerlijk te voelen wat zich
hier afspeelt.

Soms is het moeilijk om te voelen wat er is, zitten we veel in ons hoofd en kunnen
bepaalde gedachten zorgen dat we gaan pickeren. Soms houdt de wilskracht ons
overeind, maar voelen we ons eigenlijk uitgeblust of juist strijdlustig en negeren we
de signalen die ons lijf ons geeft. Met onze wilskracht kunnen wij nog veel bereiken,
maar we kunnen ook onze gevoelens wegdrukken en onszelf als het ware op slot
zetten.

Wanneer het ‘denken’ en ‘willen’ zich te veel of te lang manifesteren is het tijd om
van binnen in beweging gezet te worden en ook ons middengebied aandacht te geven.
Een gezond evenwicht maakt ons mensen vitaler en weerbaarder. Maar hoe doe je
dat? Hoe laat je deze ‘boven’ en ‘onderpool’ in evenwicht komen via het middengebied,
waarin we ademen en voelen? Misschien wil je liever niet voelen wat er achter bepaald
gedrag schuilgaat, of ben je huiverig voor wat er komt?

Kunstzinnige beeldende therapie heeft veel mogelijkheden om onder begeleiding de
weg naar het midden te vinden. Door middel van het nat-in-nat schilderen, werken
met je handen in het pastelkrijt, vormschilderen, boetseren met (bijen)klei,
steenbewerken of wolvilten. Zo word je in beweging gezet en kan je in diepere
onbewuste lagen van het gevoel geraken. Je laat je ‘denken’ los en bent in het ‘nu’
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aanwezig. Op een ander niveau raak je als het ware in gesprek met je werk en met
jezelf. Ervaring en talent zijn ondergeschikt aan het proces, inzicht en plezier dat je
kan ervaren. Doe je mee?

Hierbij een vormschilderoefening met waterverf, krijt of potlood.

“Van verstilling naar beweging en weer terug’

Er zijn meerdere variaties mogelijk.

*  Leg een vel papier in verticale richting.

*  Begin van links naar rechts met rechte rustige lijnen.

e Alshetlukt kan je proberen het ritme van je ademhaling te volgen, bij een
uitademing strijk je over het papier.

e Je kan kiezen om tussen de lijnen evenveel wit te laten of steeds meer of minder
ruimte.

*  Deeerste lijn is recht en de lijnen die volgen gaan steeds meer golven, alsof er
meer wind komt.

*  Blijf voelen hoe hoog de golven mogen zijn, misschien slaan ze wel om?

*  Wanneer je onderaan bent kan je het papier omkeren en de oefening andersom
doen door de lijnen over te trekken, of juist in de witregels te werken. Gebruik
ook eventueel andere kleuren.

*  Je ervaart nu het omgekeerde proces en komt weer meer in de verstilling.

*  Veel plezier!

Maaike, Esther en Ingrid wensen u alle goeds in de wintertijd toe!

Sprekend het midden vinden

DOOR CINTHIA VAN DER HAM, SPRAAK- EN DRAMATHERAPEUT

Of je iets al of niet wilt, tast je af met je gevoel. Je kunt je gedachten erover op een
rijtje zetten, maar daardoor kun je nog geen besluit nemen. De overwegingen die je
maakt spelen zich af in je binnenwereld, in je ziel. In deze binnenwereld neem je
gedachten, wilsimpulsen en gevoelens waar. Je wordt je bewust van deze zielenroerselen
in de vorm van taal. Je spreekt in eerste instantie in jezelf. Maar je kunt gedachten,
gevoelens en wilsimpulsen ook naar een ander toe uitspreken.

Met de medeklinkers kun je je gedachten vorm geven. Als je de medeklinkers niet
goed kunt vormen na een verdoving van je mond bij een tandartsbehandeling of als
je dronken bent, ben je niet goed verstaanbaar en komen je gedachten niet goed over.
Gevoelens kun je tot uitdrukking brengen in de klinkers. In de ‘0’ kan bewondering
doorklinken, bijvoorbeeld in de woorden 'mooi' en 'zon'. In de ‘¢’ kun je het je
afsluiten uitdrukken, bijvoorbeeld in de woorden 'nee’ of 'eenzaam'. Als je de klinkers
in een woord verandert is de betekenis ervan nog wel op te nemen, maar het gevoel
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klinkt er niet meer in door.

In de klank van je stem kan ook je wilsintentie doorklinken in de vorm van bijvoorbeeld
een vraag of een bevel. De wil om iets te zeggen is verbonden met je adem. De longen
staan ook daadwerkelijk via het middenrif in contact met de stofwisselingspool, waar
je wilsimpulsen vandaan komen. In je spreken kan jouw denken, voelen en willen tot
uitdrukking komen. Doordat het spreken net zoals bijvoorbeeld bij het lopen een
gewoonte is geworden, verloopt dit proces min of meer vanzelf. Je kunt je dit proces
weer meer bewust maken met behulp van spraak- en ademoefeningen en door het
spreken van gedichten. Omdat je je zielenkrachten er bewust mee tot uitdrukking
brengt, versterk je ze ook. Hierdoor kun je beter bij je gevoel komen en het midden
houden tussen denken en willen.

Als voorbeeld volgt nu een N/M- oefening
Nee nu niet nijdig,
maar met mij meegaan!

Bij iedere ‘N’ de vingertoppen van beide handen even tegen elkaar aanduwen en direct
daarna je vingers elkaar weer laten loslaten

Bij iedere ’M” in je handen klappen.

De beweging net iets eerder maken dan dat je spreekt.

Bij iedere ‘N je voeten afwisselend op de plaats optillen en op de grond neerzetten,
als eerste je tenen en dan de rest van je voet. Doen alsof je op het strand bent en het
zand te heet is om je voeten neer te zetten.

Bij iedere ‘M’ een stap naar voren doen en bij het laatste woord met je ene voet bij
je andere aansluiten. Doen alsof het zand nu wel aangenaam van temperatuur is.

Nu volgt een ademoefening:

Onder gedonder/stortend naar onder/

woest woelt het water/ machtig en puur/

oeroude bomen/ machtige stromen/ zingen in de natuur

Tijdens deze oefening bij iedere regel je armen van boven naar beneden laten gaan
met de stroom van de waterval mee. Na de schuine strepen de beweging opnieuw
inzetten en je adem laten komen. Steeds eerst de beweging inzetten en dan spreken.

Henriette Roland Holst drukt in haar gedicht 'De zachte krachten zullen zeker winnen'
uit wat zij innerlijk beleeft. Door dit gedicht te spreken kun je in haar beleving
meegaan. Dit gedicht is vooraan in deze nieuwsbrief terug te vinden. Het spreken
van de spraakoefeningen en het gedicht kan zelfstandig uitgevoerd worden. Onder
leiding van een spraak-dramatherapeut kunnen de fijnheden ervan verder worden
uitgewerkt.
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Moe van je best doen

en verlangen naar vitaal op je best zijn?

DOOR SARAH GOUDSMIT | LEVENSCOACH

Wij maakten een wandeling langs Labyrinten in het Noord-AA gebied. Hij was moe
van al het gedreven uitdragen van mooie inspirerende inhoud. Al jarenlang was hij
de inspiratiebron op zijn werk en hij had echt wat te vertellen, meer dan alle andere
collegae. Telkens opnieuw werd hij gevraagd op allerlei bijeenkomsten om een goed
pakkend verhaal te vertellen, echt iets wat ertoe deed. Hij verdiepte zich, vond elke
keer de juiste inspiratie en met vuur en vlam inspireerde hij anderen.

Maar zijn lichaam was inmiddels moe en pijnlijk. Soms deed het lichaam het opeens
niet meer, kon hij nauwelijks lopen, had hij overal pijn. Op mijn vraag of hij altijd
zijn best deed, antwoordde hij: “Heel erg, ik geef alles wat ik heb!” Mijn reactie was
dat ik dat ook heel erg vond, dat hij alles weggaf wat hij had! Hij werd er stil van.
Ik kende hem al wat langer en vroeg waarom hij elke keer zoveel energie weggaf? Hij
zei dat hij bang was, dat als hij er minder kracht in zou stoppen het niet goed genoeg
zou zijn. Een diepe angst: heb ik wel bestaansrecht als ik niet heel erg mijn best doe.
Krijg ik dan wel de goedkeuring van anderen, mijn vader? Hij bleek een veeleisende
vader te hebben gehad, die hem drilde, nog beter, sneller, knapper te zijn! Het had
hem veel gebracht, impact, succes, erkenning, maar het had het lijf veel gekost. Te
veel!

Ik vroeg hem: “Stel dat je hetzelfde verhaal zou vertellen, rustig dicht bij jezelf,
vertrouwend op de grote kennis die je hebt. Zou het je dan minder energie kosten?”
Ja, dat dacht hij wel. Zou het verhaal minder zijn? Nee, misschien wel sterker, meer
vrijlatend, meer ruimte gevend. Zou je dan meer op je best zijn? Ja, dan ben ik veel
meer op mijn best. Zou je het jezelf kunnen toestaan om met alle rust dat te zeggen
wat je wilt zeggen? In vrijheid, verbinding met je publiek, met een gezonde inademing
en uitademing? Tk zag hem ontspannen en oplichten. Hij speelde met dat idee, zag
het voor zich. “Ja!” Een diepe zucht volgde. “Dat ik daar niet eerder op gekomen ben,
wat zou dat heerlijk voor mezelf zijn geweest en misschien ook voor anderen.”
Hierna ontspon een prachtig gesprek wat hij nodig zou hebben om op zijn best te
zijn.Het was een rijke oogst. Het meest raakte mij zijn toon van mildheid en zachtheid

naar zichzelf en het besef dat hij een schaal was,
- inmiddels goed gevuld, waaruit hij in vertrouwen kon
putten. Van je best doen, naar op je best zijn! Kan je

jezelf en de wereld een groter cadeau doen? Van jongs af aan zijn we geprogrammeerd
om goed ons best te doen! Het brengt ons van alles, waardering, succes, voldoening
als het geluke is. En luke het niet dan gaan we vaak nog meer ons best doen of haken
af. Het kost ons veel, vooral als het veel druk en spanning geeft. Faalangst ligt op de
loer, burn-out en lichamelijke klachten.
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Het lichaam is enorm wijs, als het aangeeft dat je leven niet in balans is, voel je dat.
Het kunnen angsten zijn, spanning, pijn, enz. Heel belangrijk om daarnaar te luisteren,
het zijn waarschuwingen die je verder willen helpen in de richting van wie je werkelijk
bent.

Graag help ik mensen te ontdekken waar ze ontspannen op hun best zijn. Het is vaak
al zo vanzelfsprekend aanwezig en het is gek genoeg soms ook een blinde vlek voor
ons zelf. In mijn begeleiding verzorg ik met vertrouwen en aandacht de ruimte waar
dit echt beluisterd kan worden en waar inzicht ontstaat waar jij op je best bent en
hoe je dat kunt verzorgen. Je bent van harte welkom om vrijblijvend mij een bericht
te sturen, zodat we in een belafspraak kunnen onderzoeken of dit iets voor je is.
Sarah Goudsmit

06-20974636 | sarah.goudsmit@gmail.com | www.sarahgoudsmit.nl

‘Gezondheid, ziekte en antroposofie’ van Huib de Ruiter

Een toegankelijk boek over antroposofische geneeskunde

Huib de Ruiter was 37 jaar werkzaam als antroposofisch huisarts in Leiden. Deze
uitgave is een verzameling van de artikelen die hij in die vele jaren voor zijn patiénten
heeft geschreven. De artikelen zijn thematisch geordend en
geven een breed en levendig beeld van de antroposofische
visie op zickte en gezondheid. De artikelen behandelen onder
meer de werking van de organen en veel voorkomende ziekten
en aandoeningen. Wat betreft medicinale substanties komen
de zeven metalen, verschillende planten en mineralen aan |
bod, waarbij hun toepassing in de antroposofische geneeskunde
wordt uitgelegd. Kortom: het betreft een toegankelijk
handboek over de antroposofische huisartsenzorg met als b de Rt
primaire doelgroep de patiénten. Gezondheid, ziekte
Verschenen bij uitgeverij Winde, 320 paginas, prijs: € 22,50 antroposol
Onder meer online te bestellen via uitgeverij Nearchus.

Helpt u mee voor de zorg in Oekraine?
TWEE NIEUWE PROJECTEN

Revalidatiecentrum 'Aurum’ voor oorlogsslachtoffers Kyiv

Het team rond de arts en psychotherapeut Yevhen Volchenko runt sinds een jaar
het Revalidatiecentrum "Aurum’ voor getraumatiseerde burgers en militairen. Er
is ondersteuning van ervaren traumatherapeuten uit Duitsland. Ook worden er
artsen, therapeuten en verpleegkundigen verder opgeleid. Samen met een collega uit
Wenen, ben ik eerder dit jaar deze actie voor het revalidatiecentrum gestart. I.v.m.
de oorlogssituatie is men voorlopig aangewezen op donaties van buitenaf. Ieder die
eerder dit jaar reeds heeft bijgedragen, wil ik namens Yevhen en zijn team hartelijk
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danken. Voor het inkomen van therapeuten, medicijnen, gebouwhuur, onderhoud
en inrichting etc. is voorlopig € sooo per maand benodigd. Dit is t/m februari 2024
gedeke. Tedere bijdrage groot of klein is welkom!

Het therapeuticum in Gatnoye nabij Kyiv

Huisarts Alena Permyakova en kinderarts Nina Gorbacheva zijn in Gatnoye nabij Kyiv
een antroposofisch gezondheidscentrum begonnen. Tevens organiseren zij zomer- en
winterkampen voor kinderen uit oorlogsgebieden. In november ontvingen wij hun
aanvraag voor financiéle ondersteuning: er is € 77.000 nodig voor de verdere verbou-
wing van het pand en het organiseren van verblijfplaatsen voor de kinderkampen.
Hoe kunt u ondersteunen?

U kunt een donatie storten en aangeven welk initiatief u wilt helpen. Svp ook uw
e-mail- en postadres vermelden wanneer u informatie wilt ontvangen over het vervolg.
Donaties aan de Stichting Helias zijn fiscaal aftrekbaar. Alvast veel dank!

Stichting Helias, NL so TRIO 0320 o158 15

ovv: ‘Revalidatiecentrum Kyiv’ of 'Gezondheidscentrum Kyiv' of ‘Algemeen’.

Voor meer informatie zie ook www.stichtinghelias.nl ~ Marco Ephraim

Roland Vanoverschelde, fysiotherapeut,

neemt afscheid

In de herfst verzamelde ik al mijn verdriet en begroef het in mijn tuin. Toen het april
werd en de lente de aarde huurde, groeiden er in mijn tuin prachtige, zeldzame bloemen.
De buren kwamen kijken en zeiden: "Als het weer herfst wordt en de zaaitijd aanbreckt,
geef ons dan het zaad van die bloemen, want die willen wij ook in onze tuin hebben.”

Kabhlil Gibran

Na ruim twintig jaar met heel veel plezier gewerke te
hebben in het Therapeuticum Aurum, heb ik besloten
mijn fysiotherapiepraktijk in het Aurum per 1 januari
2024 over te dragen aan een — mijns inziens — zeer
geschikte opvolgster Petra Reifenrath. Tk ben over-
tuigd dat zij met liefde, respect en een subtiele wijze
van aanraking en zijn de zorg voor mijn patiénten zal
overnemen.

Terugkijkend naar de samenwerking met de vele col-
lega’s in het Therapeuticum (therapeuten, artsen, dok-
tersassistentes, POH’s, AIOS’sen) kan ik zeggen dat
die heel verrijkend was. Het was mooi om te zien hoe
ieder op zijn wijze met zijn inzet, motivatie, kwetsbaar-
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heid en eigenheid de wens heeft om een wezenlijke bijdrage aan gezondheidszorg
te leveren. De inspiratie vanuit de antroposofie zorgt ervoor dat het bewustzijn er is
om vanuit liefde te streven naar persoonlijke groei en ontwikkeling en om een wijzer
mens te worden die dichter bij zijn eigen goddelijke oorsprong komt gevormd door
de doorgemaakte levensgebeurtenissen in dit leven.

Ditzelfde streven naar meer inzicht in het eigen wezen en eigen ontwikkeling mocht
ik ook heel vaak meemaken in het contact met patiénten. Ziekte, tegenslagen en
heftige levensgebeurtenissen smeden de mens op het aambeeld van de pijn naar
meer inzicht, groei, zelfontwikkeling, verdraagzaamheid, geduld en diepe innerlijke
wijsheid. Zeer vaak in de ontmoeting en behandeling ervaarde ik, hoe er heling (is
'heel worden') en spirituele inspiratie plaatsvond, waardoor patiénten de fysieke en
mentale pijn achter zich konden laten en konden groeien in schoonheid, kracht en
wijsheid. Ik ben dankbaar dat ik hieraan mijn bijdrage kon leveren en behalve aandacht
schenken aan de disfunctie van het bewegingsapparaat ook aandacht kon schenken
aan de verstoorde affectieve relatie met het eigen lichaam en ook vaak aan heling kon
werken. De bijzondere ruimte en sfeer in het Therapeuticum Aurum hebben daar
zeker aan bijgedragen.

Ik hoop dat ook in de toekomst de antroposofie voor medewerkers en patiénten een
bijzondere inspiratiebron zal blijven en ik wil besluiten met een citaat van Moeder
Theresa die mijn visie op (gezondheids)zorg en dus ook op fysiotherapie samenvat:
“Als wij iemand lichamelijk willen helpen en hem de zorg geven; als we dat werkelijk
vol liefde doen, heeft dat ook een spiritueel effect.”

Ik neem afscheid met een heel rijk gevoel: ik heb zoveel kunnen geven en zoveel kun-
nen ontvangen tijdens die twintig jaar, de bron van liefde is altijd blijven stromen
omdat het leven van geven en ontvangen zo in balans was.

Ik ga langzaam mijn taken in het Therapeuticum afbouwen. In 2024 ga ik nog één
dag per week bij oudere, kwetsbare patiénten huisbezoeken afleggen en behandelingen
uitvoeren tot eind 2024. Verder ga ik mij als penningmeester van de Stichting Beheer
inzetten voor een goed beheer van het gebouw van het Therapeuticum Aurum zodat
ook in de toekomst goede zorg geinspireerd door de antroposofie kan plaats vinden.

Mogelijkheid van persoonlijk afscheid

Op zaterdag 27 januari 2024 tussen 14:00 en 17:00 uur kunt U van mij persoonlijk
afscheid nemen in het Therapeuticum Aurum. Mijn beide collega-fysiotherapeuten
en mijn opvolgster Petra Reifenrath zullen hierbij aanwezig zijn zodat U — indien dat
nog niet is gebeurd — ook met mijn opvolgster kennis kunt maken.

In verband met de catering is het handig om even door te geven (mondeling, schrif-
telijk of per e-mail bij mij of een van mijn collega’s) of U komt, maar ook zonder

aanmelding bent U van harte welkom!

Roland Vanoverschelde
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LEZINGEN | CURSUSSEN | EVENEMENTEN

CURSUSAANBOD 2024

Maaike Kroese | beeldend therapeut

1. De zeven tekentechnieken

In deze cursus werken we elke les aan één
van de 7 tekentechnieken. Zo leren we al
doende de 7 verschillende tekentechnie-
ken kennen, zoals waarnemend tekenen,
vormtekenen, dynamisch tekenen, teke-
nen met pastelkrijt, arceren, geometrisch
tekenen en tekenen met houtskool. Elke
les werken we aan één tekentechniek
Start: vrijdag 12 januari 2024
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2. Camille Pissarro | 1830-1903
Deze impressionistisch kunstenaar uit
Frankrijk woonde en werkte in Parijs.
Zijn schilderkunst wordt pointillisme
genoemd. Hij heeft met korte toetsen
verf vele levendige en kleurrijke schil-
derijen gemaakt. Het was vernieuwend,
ook voor de kunstenaars in zijn omge-
ving. Zo heeft hij ook grote invloed
gehad op de schildertechniek van
Vincent van Gogh.

Start: 10 maart 2024,

maar NIET op 24 maart

3. Claude Monet | 1840-1926

De schilderijen van Monet zijn wereld-
beroemd. Wie kent niet zijn vele schil-
derijen met waterlelies in allerlei kleuren.
In deze cursus voelen we weer de mooie,
gevoelige, zachte sfeer van de schilderijen
van Monet. Elke les werken we aan één
schilderij van deze bekende kunstenaar.
Start: 10 mei 2024

Voor deze 3 cursussen geldt: 7x op vrij-
dagmiddag van 15:30-17:00 uur
Locatie:

Atelier in Therapeuticum Aurum
Frits de Zwerverhove 1 te Zoetermeer
Kosten: € 60,- per cursus van

7 vrijdagmiddagen.

Aanmelden bij Maaike Kroese
06-23209116 of
maaike.kunsttherapie @gmail.com

CURSUS EURITMIETHERAPIE
HARMONIE, RUST

EN DANKBAARHEID
Christine Mundschin

1k draag rust in mij,

ik draag in mij zelf

de krachten die mij sterken.

Ik wil mij vervullen

met de warmte van deze krachten.
Ik wil mij doordringen

met de macht van mijn wil.

En voelen wil ik

hoe rust uitstroomt

door heel mijn zijn,

wanneer ik mij sterk maak,

de rust als kracht

in mij te vinden

door de macht van mijn streven

Rudolf Steiner
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In een wereld waar van alles gebeurt, kan
het voelen alsof we meegesleurd worden
door dramatiek en chaos. Juist dan is het
van belang te kunnen leven vanuit inner-
lijke harmonie en rust. De wereld geeft
ons deze rust en harmonie niet zomaar.
Juist hier kan euritmie behulpzaam zijn.
Door de inhoud van de spreuk ‘Tk draag
rust in mij [...]" te bewegen, willen we de
kracht van innerlijke rust in ons bewust
oproepen en ervaren; dit kan helpen om
steeds meer vanuit een innerlijk rustpunt
ons leven te leiden. Verder zal er, doordat
we in een kleine groep werken, aandacht
voor individuele vragen zijn. In vier ses-
sies van vijf kwartier zullen wij aan deze
thema’s werken.

Data: dinsdagmiddag 23 en 30 januari,
6 en 27 februari 2024. Locatie: Thera-
peuticum Aurum, ruimte de Muse
Tijd: 15:00-16:15 uur

Kosten: € 120,- voor vier sessies,

€ 40,- voor een losse sessie

NB: Indien u een aanvullende verze-
kering voor alternatieve zorg heeft,
kunnen de kosten gedeclareerd worden.
Meenemen svp: makkelijk zittende kle-
ding en euritmieschoenen of dikkere
sokken. Contact en aanmelden (tot 15
Jjanuari 2024): Tel: 06-36163412
ch.mundschin @gmail.com

CURSUS LEVENSREGIE
MEER GRIP OP JE LEVEN

Ingrid van der Loo- Blonk
Leontine Rodewijk
kunstzinnige therapeuten beeldend

Mer praktische oefeningen volgens
‘Het 6-voudige pad’

Veel mensen in onze tijd hebben het
gevoel geleefd te worden. Het is thuis
druk en op het werk verandert er van
alles. Daarbij komen vermoeidheid en
gedachten die kunnen bewegen als eb en
vloed of juist hardnekkig aanwezig blij-
ven. Ook door ingeslepen reactiepatro-
nen en gewoontes kan het de vraag zijn
waar je nog eigen regie over hebt. Doel
van deze cursus is dat je bewuster wordt
van de instrumenten die je ter beschik-
king hebt om de regie en balans beter te
bewaren. Zes concrete opdrachten staan
centraal die je duidelijker maken hoe
het zit met gedachten, gevoelens en dat
wat je doet. Ze staan in het boekje Het
Zesvoudig Pad van Joop van Dam. Door
deze oefeningen kun je (weer) meer regie
krijgen over jezelf.

Aantal deelnemers: minimaal 6, maxi-
maal 15 personen. Kosten: € 125,00
(inclusief materialen, koffie/ thee;
ben je aanvullend verzekerd, dan heb
je mogelijk recht op een vergoeding.
Check hiervoor je zorgverzekeraar)
Locatie: Therapeuticum Aurum, Frits
de Zwerverhove 1, Zoetermeer

Tijd: telkens woensdagavond van 19:45
tot 21:00 uur. Data: 28 februari; 6, 20
maart; 3, 10, 17 april; 15 mei (buiten
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schoolvakanties). Informatie/Aanmel-
den: Ingrid van der Loo-Blonk

ivdloo @yahoo.com/06-46575461 en
Leontine Rodewijk
Irodewijk@yahoo.com/ 06-25336693

CURSUS
OMGAAN MET HOOGSENSITIVITEIT
ALS UITDAGING EN KRACHT

Sarah Goudsmit | levenscoach

Christine Mundschin | euritmietherapeut

In deze cursus zullen we via inzichten
en praktische oefeningen vanuit euritmie
en coaching, mogelijkheden aanbieden
om beter met hoogsensitiviteit om te
leren gaan. We gaan aan het werk om
te ervaren welke unieke uitdagingen en
kansen geboden worden door hoogsensi-
tiviteit in het leven. De globale indeling
is als volgt:

* Eerste avond: hoogsensitiviteit en de
zintuigen

* Tweede avond: hoogsensitiviteit als
kwaliteit en opgave in de omgang met
anderen

* Derde avond: hoogsensitiviteit en het
belang van regie en eigen koers

Data: 5, 12 en 26 maart 2024

Tijd: 15:30 -18:00 uur

Locatie: Muse Aurum

Frits de Zweverhove 1, Zoetermeer
Kosten: € 150, evt. (gedeeltelijk) ver-
goed vanuit de aanvullende verzeke-
ring. Aantal deelnemers: maximaal 8,
minimaal 6

Voor vragen of aanmeldingen:
Christine Mundshin 06-36163412
ch.mundshin@gmail.com

VOORJAARSPROGRAMMA 2024
STUDIECENTRUM ANTROPOSOFIE

ZOETERMEER

Raadpleeg onze website voor de actuele
informatie: www.stanzo.nl. Het komt
voor dat een avond op korte termijn
moet worden geannuleerd. De locatie
is niet altijd vrijeschool De Vuurvogel,
wees daarop bedacht!

1. De problematiek van de 21ste eeuw
Voordracht door Frans Lutters

De 21ste eeuw stelt de mensheid voor

grote vraagstukken. Er zijn veel pro-
blemen die met grote urgentie om
oplossingen vragen: klimaatverande-
ring, schaarse grondstoffen, groeiende
ongelijkheid tussen arm en rijk. Dat
zijn slechts enkele voorbeelden van de
perfect storm waarin we als mensheid
in terecht dreigen te komen. De recente
heruitgave van Het goede doen in de 21¢
eeuw van Bernard Lievegoed heeft niets
aan actualiteit verloren! Frans Lutters
spreekt over de inhoud van dit boek,
maar zal ook een aantal aspecten verder
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uitwerken in de geest van dit boek. Frans
Lutters (1958) heeft een biografie van
Bernard Lievegoed geschreven die eind
vorig jaar is verschenen.Behalve auteur
is Frans Lutters docent op de Stichtse
Vrijeschool in Zeist.

Aanmelden: niet nodig

Datum: donderdag 18 januari 2024
Tijd: 20:15-22:00 uur

2. Hoe hersenen vooral tegenhouden
Voordracht door Arie Bos

Rudolf Steiner heeft honderd jaar gele-
den veel dingen over de hersenen gezegd,
die tot tien jaar geleden absurd leken,
maar sindsdien in de neurowetenschap
ontdekt en geaccepteerd zijn. Sommige
van zijn uitspraken wachten daar nog op.
Zoals die over het niet bestaan van de

motorische zenuwen en zijn merkwaar-

dige bewering dat wij met ons hersenwa-
ter denken. Arie Bos was tot zijn pensio-
nering in 2012 antroposofisch huisarts in
Amsterdam. Hij houdt zich sinds zo'n 25
jaar bezig met hersenen en bewustzijn en

heeft enkele boeken hierover geschreven.
Het meest recente is zojuist uitgekomen:
Bewustzijn, hersenen en vrije wil. Een
fenomenologisch perspectief in de serie
Bolks Companions on the study and
the practice of medicine. Bedoeld dus
voor studie, maar ook goed leesbaar voor
geinteresseerde leken.

Aanmelden: niet nodig

Datum: donderdagavond 7 maart 2024
Tijd: 20:15-22:00 uur

Locatie: Vrijeschool Vuurvogel

3. Workshop pasteltekenen:

'De lente is weer in het land'

Door Anneke van Wensveen,
kunstzinnig therapeute

Op de velden, maar ook in de parken
en tuinen bloeien over enige tijd in het
voorjaar weer prachtige bloemen. We

kunnen volop genieten van de kleuren-

pracht die ons in dit jaargetijde tegemoet
straalt. Met het zachte pastelkrijt, dat
zich hier uitstekend voor leent kunnen
we een kleurstelling maken en deze uit-
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werken tot een mooi bloemenschilderij.
Iedereen mag meedoen: ervaring is niet
nodig. Voor materiaal wordt gezorgd.
Kosten: € 17,50 inclusief koffie, thee,
lunch en materiaalkosten

Aanmelden noodzakelijk via

info @stanzo.nl. De aanmelding is pas
volledig na betaling op rekening
NL39 ABNA 0463 9967 39 t.n.v. Stich-
ting Studiecentrum Antroposofie Zoe-
termeer onder vermelding van ‘pastel-
tekenen' en uw naam.

Datum: zaterdag 13 april 2024

Tijd: 10:00-13:45 uur; inloop vanaf
9:45 uur

Locatie: Vrijeschool Vuurvogel

Aanmelden grrag ook bij Anneke van
Wensveen 06-4936515
acvanwensveen@gmail.com

4. Over het huidige tijdperk van de
bewustzijnsziel

Voordracht door Jelle van der Schuit
Vanaf het begin van de 15¢ eeuw tekent
zich een ontwikkeling af die wordt
gekenmerkt door toenemende bewust-
zijnskrachten en een proces van toene-
mende mondigheid en zelfstandigheid.
Deze ontwikkeling bracht een ongekende
opkomst met zich mee van de natuurwe-
tenschap en de techniek, die in onze tijd
zich nog verder lijkt te versnellen. Deze
ontwikkeling kent ook vele schaduwzij-
den. Om hiertegen opgewassen te zijn,
is het voor de mens aan de tijd om te
investeren in zijn geestelijke ontwikke-
ling en wel door tot de ervaring te komen
van de morele, geestelijke kern van zijn
eigen wezen. Dan kan de bewustzijnsziel
opbloeien en dan wordt de weg vrijge-
maakt naar het geestzelf, waarbij egois-
tische motieven worden omgevormd tot

morele, liefdevolle kwaliteiten.
Aanmelden: niet nodig

Datum: donderdagavond 18 april 2024
Tijd: 20:15 — 22:00 uur

Locatie: Vrijeschool Vuurvogel

Voor bovenstaande STANZO-activi-
teiten geldt:
Kosten: € 10,- per avond (tenzij anders
aangegeven)
Graag contant betalen: er kan niet

worden gepind.

RAADPLAAG VOORAF OOK ALTIJD
ONZE WEBSITE

Informatie | aanmelden | folder

Meer informatie vindt u in onze folder
die we per e-mail toesturen (u kunt zich
hiervoor aanmelden via e-mail (info @
stanzo.nl) of telefonisch bij Jelle van
der Schuit 06-21412688, ). Ook staat
de actuele informatie op onze website:
www.stanzo.nl

BASISCURSUS ANTROPOSOFIE

IN 6 AVONDEN
door Jelle van der Schuit

Wat heeft de antroposofie van Rudolf
Steiner (1861-1925) te bieden? Steiner
gelde als een groot helderziende die
inzicht had in de geestelijke achter-gron-
den van mens en wereld. Zijn stellige
overtuiging was dat de mens niet alleen
een materieel wezen is, maar ook een
ziel heeft en een geestelijke kern, waar-
door hij zich als ik-wezen kan ontplooien
dankzij vele geestelijke vermogens, zoals
het spraak- en denkvermogen en het ver-
mogen tot creativiteit. Deze
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cursus wil een bescheiden leidraad bie-
den voor het omvattende perspectief van
de antroposofie.

Er wordt geen voorkennis verondersteld.
In 6 maandagavonden wordt ingegaan
op de volgende onderwerpen:

1 Wat beoogt het vrijeschoolonderwijs?
2 De levensloop van de mens

3 De wereld van de engelen

4 Het ontstaan van de aarde

5 Ideeén over het sociale leven

6 Hoe word je helderziend?

Data: 6 x maandagavond: 26 februari,
4 en II maart; 1, Is en 22 april

Tijd: 20:00-22:00 uur

Plaats: Therapeuticum Aurum
Kosten: € 50 voor 6 avonden, reductie
mogelijk; losse avonden: € 10
Aanmelding of inlichtingen:

Jelle van der Schuit

06-21412688 | jvdschuit@gmail.com
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CORONA EN IMMUNITEIT:
TERUG- EN VOORUITBLIK
INFORMATIEAVOND

Marco Ephraim en

Jeannette van der Schuit,

huisartsen

Wij willen we op deze avond graag terug-
kijken naar de afgelopen coronaperi-
ode, waarbij we het ziektebeeld corona
bespreken, de werking van de corona
vaccinaties en ook de ins en outs met
betrekking tot de immuniteit! Wat kun-
nen we doen aan longcovid problematiek
en aan evt. vaccinatieschade? Ook willen
we hierover graag in gesprek komen.
Datum: maandagavond 18 maart 2024
Tijd: 20:00- 21:45 nur, inloop met koffie
& thee vanaf19:45 uur

Locatie: Therapeuticum Aurum
Aanmelden: niet nodig

Kosten: vrijwillige bijdrage
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