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Thema: Gezond kind zijn 
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Bericht aan de lezers over de digitale 
verspreiding van de Nieuwsbrief 

Zoals u waarschijnlijk al weet wordt de nieuwsbrief 
voortaan grotendeels in digitale vorm verspreid. We 
houden voorlopig een kleine fysieke oplage aan, enerzijds 
om uit te delen aan nieuwe patiënten, maar ook om 
trouwe lezers uit de kring van patiënten in Zoetermeer in 
de gelegenheid te stellen een exemplaar bij de balie af te 
halen (zolang de voorraad strekt).  

Mocht uw e-mailadres nog niet bekend zijn in ons medisch 
systeem en u stelt prijs op een digitale nieuwsbrief, geef 
dan uw e-mailadres door aan uw huisarts.
  
Sponsoring van de nieuwsbrief
Er zijn nog steeds kosten verbonden aan de 
totstandkoming van de Nieuwsbrief. Wij stellen uw steun 
zeer op prijs: kleinere of grotere bedragen! 

Voor de Zomeractie van de Nieuwsbrief doen we daarom 
weer graag een beroep op uw steun, u kunt uw bijdrage 
overmaken op rekeningnummer: 
NL77 INGB 0007 6621 19 ten name van Nieuwsbrief 
Aurum. 

De Driekoningenactie van de Nieuwsbrief heeft  
€ 130 opgeleverd. Wij zijn u bijzonder erkentelijk! 
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Ten geleide
Het duurde wel even, maar eindelijk brak de zomer dan toch door met zijn vrolijke 
zonneschijn en zijn bonte bloemenpracht. Wellicht tijd voor een ‘break’: even alles 
loslaten en genieten van licht en warmte! 

We willen ons in deze nieuwsbrief verdiepen in de aspecten die belangrijk zijn om 
gezond kind te zijn. Daarmee sluiten we eigenlijk aan bij de zomerse gevoelens, 
want hoe verblijdend en verkwikkend werkt vaak niet de aanwezigheid van onze 
(klein)kinderen. Toegegeven: ze kunnen ons ook wel voor de nodige pedagogische 
problemen stellen! In dit nummer vindt u verschillende beschouwingen. Medisch 
wordt stilgestaan bij het belang van de warmte bij kinderen in alle mogelijke 
opzichten: gezond gedijen vergt warmte vanuit een liefdevolle omgeving. Maar ook 
koorts heeft een warmtekwaliteit die voor de ontwikkeling van het kind van belang 
is om zich zijn of haar lichaam voldoende eigen te kunnen maken. Jeannette van 
der Schuit behandelt de warmte in algemene zin, maar noemt ook allerlei 
natuurlijke middelen om met koortsende ziekten om te kunnen gaan en doet 
voorstellen voor een huisapotheek. Marco Ephraïm biedt een algemene 
beschouwing over de betekenis van koorts, maar dan ook voor volwassenen.  Ook 
hij noemt verschillende praktische middelen ter ondersteuning. Hij schept ook 
duidelijkheid over de vraag waar medische assistentie bij koorts zonder meer 
noodzakelijk is. Voor de ouders is het vinden van de balans een terugkerend thema: 
daar gaat Andrea Addink nader op in.  

Kinderen zijn ook zeker gebaat met de verschillende therapieën die Aurum rijk is, 
zoals kunstzinnige therapie, uitwendige therapie, speltherapie en spraaktherapie. 
Christine Mundschin wijst op de kunst van het opvoeden, waarbij zij een 
middenweg aanbeveelt tussen enerzijds de noodzaak van het grenzen stellen, maar 
waarbij anderzijds ook permanent liefdevolle aandacht voldoende tot zijn recht 
komt.     

Zoals u intussen wel weet: deze nieuwsbrief wordt digitaal verspreid, maar in 
beperkte mate zijn bij de balie papieren exemplaren te verkrijgen, zolang de 
voorraad strekt.          
 
Wij wensen u een prachtige zomer toe met veel inspirerende vakantie-ervaringen, 
ver weg of dicht bij huis!

Jeannette van der Schuit               Jelle van der Schuit                     Anneke Pronk



  

Regenboog

rood oranje
geel en groen
blauw en violet
regenboog regenboog
zacht en zoet en hemelhoog

waar is hij gebleven
gesmolten
weggewaaid
of met de wolken meegedreven

ik zoek gekleurde druppels
waar raakte hij de grond
een snipper of een scherf
een stukje van de regenboog
ik wou dat ik het vond

Hans en Monique Hagen
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Mededelingen uit de praktijk
ALGEMENE PRAKTIJKINFORMATIE
Zie  -  in de papieren versie: het inge-

hechte gekleurde middenvel 
 - www.therapeuticumaurum.nl

VAKANTIES HUISARTSEN 
Jeannette van der Schuit: 
vakantie van 20 juli t/m  
7 augustus
Joriet Schneider: 
vakantie van 05 t/m 26 augustus
Marco Ephraïm: 
26 juni t/m 12 juli en 28 t/m 30 augustus
Sam Brown (huisarts i.o.): 
15 juli t/m 2 augustus

MEDEDELINGEN HUISARTSEN

Praktijk van Marco Ephraïm
Angelique Glansdorp werkt op de dins-
dag en de donderdag als huisarts mee in 
de praktijk van Marco Ephraïm. Naast 
algemene huisartsgeneeskunde heeft zij 
leefstijlgeneeskunde, gynaecologie en uro-
logie als aandachtsgebieden. 
Sam Brown werkt tot 1 september 2024 
als eerste-jaars huisarts-in-opleiding mee 
in mijn praktijk. Hij heeft heeft zich 
snel ontwikkeld in de Nederlandse taal 
en huisartsgeneeskunde. Ik verwacht dat 
hij een zeer goede en kundige huisarts zal 
worden met aandacht voor de hele mens. 
Sam veel dank voor de prettige samen-
werking! Gedurende mijn vakantie zullen 
Angelique en Sam mijn praktijk waarne-
men. Vanaf 1 september komt een nieuwe 
huisarts-in-opleiding een jaar meewerken. 

Praktijk van Joriet Schneider
Al langere tijd werkt op de maandag 
Aileen Meinderts mee in de praktijk van 
Joriet. Verder zijn we blij met de nieuwe 
samenwerking met Nieneke den Akker, 
zij werkt op de woendag en de vrijdag. 
Per 1 september is Melanie van Biemen 
klaar met de huisartsenopleiding en zal 
ze op maandag vanaf september Aileen 
vervangen, die met zwangerschapsverlof 
gaat. Per 1 september start er een nieuwe 
aios in de praktijk op maandag, dinsdag 
en donderdag. 

Praktijk van Jeannette van der Schuit
Vanaf 20 februari jl. werkt  Nieneke den 
Akker op de dinsdagen in mijn praktijk 
en op de woensdag Bemmie Schorer. 
Sinds maart 2024 werkt Majed Majeed 
als derde jaars aios mee in mijn praktijk 
en zal in maart 2025 de huisartsenoplei-
ding afronden. Hij is op de maandag, 
donderdag en vrijdag aanwezig.

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID 
VERBETERD
Er zijn altijd piekmomenten aan de 
telefoon waardoor er wachtrijen kun-
nen ontstaan. Om u beter en snel-
ler van dienst te zijn hebben we 
een nieuwe telefooncentrale met 
een geautomatiseerd systeem dat 
aangeeft hoe lang u moet wachten. Als 
u niet direct contact krijgt willen wij u 
vragen een terugbelverzoek door te geven 
aan deze digitale assistent. Deze zal u 
vragen in welk tijdvak u wilt worden 

ABSENT



7NIEUWSBRIEF AURUM | ZOMER 2024NIEUWSBRIEF AURUM | ZOMER 2024

teruggebeld. Het voordeel voor u is dat 
u niet aan de telefoon in de wacht hoeft 
te staan en teruggebeld wordt door de 
assistente wanneer het u uitkomt. Dit 
vermindert de werkdruk en de wachttijd. 

LSP OFWEL HET LANDELIJKE 
SCHAKELPUNT
Daarnaast  vragen wij u na te denken 
over het LSP (landelijk schakelpunt). 
Hierdoor kunnen huisartsen op de huis-
artsenposten, de spoeddiensten van de 
avond en nacht, een deel van het medisch 
dossier inzien en contactverslagen naar 
uw eigen huisarts sturen. Dit was voor 
iedereen ‘aan’ gezet tijdens de coronape-
riode. Vanaf 1 april is dit weer ‘uit’ gezet 
voor mensen die geen expliciete toestem-
ming hebben gegeven. Dit betekent dat 
huisartsen op de huisartsenpost uw dos-
sier niet meer in kunnen zien, tenzij u 
hier al toestemming voor had gegeven. 
We willen iedereen vragen aan te geven 
of u hiervoor toestemming geeft. Dit 
kan via e-consult (mijngezondheid.net), 
de assistente of via www.volgjezorg.nl.

WIST U DAT:
… onze assistentes andere werkzaamhe-
den doen als ze de telefoon niet opnemen.
…  u ook via www.mijngezondheid.net 
een afspraak kunt maken en korte medi-
sche vragen kunt stellen?
… u via www.mijngezondheid.net uw 
uitslagen kunt bekijken?
… u uw herhaalrecept niet via een e-con-
sult aanvraagt, maar via de knop ‘mijn 
medicijnen’ -> ‘medicijnen bestellen’ in 
Medgemak/Mijngezondheid.net?
..... op thuisarts.nl en op moetiknaarde-
dokter.nl veel adviezen en uitleg staan?

BESTELLEN MEDICIJNEN/
HERHAALRECEPTEN
Herhaalrecepten kunt u aanvragen:
1) www.mijngezondheid.net of de med-
gemak-app
2) via de herhaalservice van de apotheek
3) de assistente, per telefoon of aan de 
balie
4) via whatsapp: (+31) 097032160964

NIEUW is dat u Weleda of Wala genees-
middelen ook kunt bestellen door de 
Weleda–app (voor complementaire 
geneesmiddelen) te downloaden in 
uw telefoon. Het geprinte of gemailde 
recept dat u vanuit Aurum krijgt kunt u 
dan in die app uploaden en u krijgt de 
medicijnen dan thuisbezorgd. Dit geldt 
ook voor antroposofische medicijnen die 
alleen in Duitsland verkrijgbaar zijn (veel 
groter assortiment), incl. allerlei ampul-
len zoals Iscador, Abnoba (versterking 
immuniteit en vitaliteit bij en na kanker 
en bij lange-covid klachten), en Gencydo 
(bij allergieën). 

CONSULTATIEBUREAU VAN 
VÉRONIQUE VAN ERP
Al sinds een paar jaar ben ik jeugdarts 
bij het therapeuticum. Dat betekent 
dat alle kinderen tot 7 jaar bij mij in 
zorg kunnen voor de jeugdgezond-
heidszorg. Afspraken kunnen worden 
gemaakt via de assistenten. Daarnaast 
kan ik voor zuigelingen de dubbelblind 
provocatie test doen bij verdenking van 
koemelkeiwit allergie. Dat geldt alleen 
bij kinderen met milde klachten. Als 
er vragen zijn, hoor ik het graag. Voor 
meer informatie: zie onze website van 
Therapeuticum Aurum. 
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CURSUSAVOND OVER GRIEPPRIK 
EN CORONAPRIK: WANNEER WEL 
OF NIET? 
Marco Ephraïm en Jeannette van der 
Schuit, huisartsen 
Datum: donderdagavond 3 oktober 2024
Tijd: 20:00 - 21:45 uur, inloop met koffie 
en thee vanaf 19:45 uur
Locatie: Therapeuticum Aurum
Aanmelden: niet nodig
Kosten: vrijwillige bijdrage 
Zie voor meer informatie de rubriek 
cursussen

STICHTING ARTSEN COLLECTIEF: 
VOORKOMEN IS BETER DAN 
GENEZEN
Het Artsen Collectief is een non-profitor-
ganisatie van artsen en medische profes-
sionals. Gezondheid is meer dan de afwe-
zigheid van ziekte en (keuze)vrijheid en 
behoud van lichamelijke integriteit zijn 
voor ons fundamentele waarden en een 
leidraad bij al onze activiteiten. Je kunt 
ons volgen via www.artsencollectief.nl, 
telegram, twitter en instagram. Steun ons, 
word vriend: van angst naar vertrouwen! 

HERSTEL NA CORONA
Wij bieden een aanvullend antropo-
sofisch zorgplan voor diegenen die na 
corona nog langdurige klachten houden, 
zoals moeheid, kortademigheid en ver-
minderde conditie. 
Neemt u hierover desgewenst contact op 
met uw huisarts. Ook zijn verschillende 
natuurlijke geneesmiddelen beschikbaar, 
wanneer u of een van uw naasten corona 
doormaakt, gericht op versterking van 
afweer, vitaliteit en duurzaam herstel. 
Neemt u hiervoor contact op met uw 
huisarts. 

FACEBOOKPAGINA
Wanneer u de facebookpagina Therapeu-
ticum Aurum liket, dan krijgt u vanzelf 
af en toe een berichtje in facebook over 
bijzonder nieuws, actualiteiten, bijzon-
dere gebeurtenissen in Aurum, of een 
mooie foto vanuit de Aurum-tuin. 

ZORGVERZEKERAAR KIEZEN?
Raadpleegt u hiervoor in het algemeen: 
www.zorgwijzer.nl. 
Specifiek voor vergoeding van antropo-
sofische zorg: www.antroposana.nl en 
www.zorgwijzer.nl/vergoeding/antropo-
sofische-geneeskunde 

ZORGPROGRAMMA ‘OMGAAN MET 
KANKER’
Voor mensen die kanker hebben of heb-
ben gehad en willen herstellen of willen 
voorkomen dat het terugkomt, bestaat 
het Zorgprogramma Kanker. Hierin kan 
gebruik gemaakt worden van antroposo-
fische geneesmiddelen en/of therapieën 
die ondersteunend werken op herstel 
en vitaliteit, het immuunsysteem en 
de kwaliteit van leven. Zie voor meer 
informatie de pagina op onze website 
over Omgaan met/zorg na Kanker, met 
daarop een nieuwe folder. Raadpleeg des-
gewenst uw huisarts: hij/zij kan u meer 
vertellen over de mogelijkheden en de 
vergoedbaarheid.
 
POSITIEVE 
GEZONDHEIDSCONSULTEN
Wilt u bij uzelf de verschillende kanten 
van uw eigen gezondheid eens in kaart 
brengen, dan kunt u dat heel overzichte-
lijk doen op www.mijnpositievegezond-
heid.nl. Hier kunt u een aantal vragen 
beantwoorden over zes gebieden die 
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met gezondheid te maken hebben: uw 
lichaam, uw psychisch functioneren, zin-
geving, kwaliteit van leven, sociaal-maat-
schappelijke betrokkenheid en dagelijks 
functioneren. Ook kunt u deze vragen-
lijst op papier aan de balie of bij uw huis-
arts krijgen. De uitkomst kan aanleiding 
zijn voor een gesprek met uw huisarts of 
met de huisarts in opleiding. Dit noemen 
wij een ‘Positieve Gezondheidsconsult’ 
en dit duurt 20-30 minuten. Dikwijls 
komen er nieuwe ideeën uit voort, die 
kunnen helpen bij een nieuwe aanpak. 
De huisartsen hebben per week een 
beperkt aantal plaatsen in hun agenda 
beschikbaar voor zulke consulten. 

‘GEZICHTSPUNTEN’ 
INFORMATIEBOEKJES VANUIT DE 
ANTROPOSOFISCHE GENEESKUNDE
Op het Therapeuticum zijn allerlei 
Gezichtspunten te koop over vele inte-
ressante medische onderwerpen zoals 
koorts, allergie, longziekten, burn-out, 
depressie, slaapstoornissen, stervensbe-
geleiding, RSI, kanker, dementie, eutha-
nasie.
De themanummers nr. 2 (over Nervosi-
teit) en nr. 42 (over Inenten) zijn gratis te 
downloaden. De prijs van een brochure 
is € 3,50 en van een dikkere € 5,-. Ze 
zijn ook online te bestellen via www.
gezichtspunten.nl  

WANDELGROEP AURUM:
Sinds januari is er op donderdag een 
wandelgroep voor patiënten en andere 
geinteresseerden. We starten om 13:00 

uur, we lopen dan 
30 à 60 minuten 
vanuit het thera-
peuticum, daar 

verzamelen we weer. Aanmelden is niet 
nodig en we sluiten af met een hapje en 
met thee en koffie voor de liefhebber. 

PIËZO: MENSEN VOOR ELKAAR
Iedereen verdient een volwaardige plaats 
in onze samenleving op basis van zijn of 
haar individuele talenten. Piëzo is een 
sociaal maatschappelijke organisatie die 
mensen in de gelegenheid stelt om hun 
talenten en vaardigheden te ontdekken 
en verder te ontwikkelen. Zie verder op 
hun website (info@stichtingpiezo.nl): de 
vele activiteiten die ze organiseren, o.a. 
het maatjesproject met de mogelijkheid 
een maaltijd te verzorgen, bij diegenen 
die zelf niet kunnen koken. 
Voor meer informatie tel: 079-8885550 

MEDICIJNEN EN VERKEERSDEELNAME
Gebruikt u slaapmiddelen, kalmerings-
middelen, middelen tegen depressie of 
psychose, morfine, dexamfetamine of 
medicinale cannabis op recept? Lees dan 
hier wat wel en niet mag bij verkeers-
deelname: 
www.rijksoverheid.nl/medicijnenverkeer
Of kijk op www.rijveiligmet-
medicijnen.nl
Scan de QR-code voor 
belangrijke informatie van 
de overheid over verkeers-
deelname met medicatie: 

OVERIGE WEBSITES
• www.thuisarts.nl: site met reguliere 
informatie over alle onderwerpen in de 
huisartsgeneeskunde. 
• www.mijngezondheid.net: om u met 
uw DigiD aan te melden voor o.a. online 
afspraken in ons spreekuur, en om her-
haalrecepten 24/7 aan te vragen!
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• www.InZet-indewijk.nl: in elke wijk 
zijn veel voorzieningen door en voor 
mensen in de wijk, ook over cursussen, 
wederzijdse hulp, etc. Per wijk is er ook 
een contactpersoon die alles overziet en 
u behulpzaam kan zijn bij het vinden 
van wat u zoekt! Vanuit de praktijk ver-
wijzen wij regelmatig mensen hiernaar. 
Bijvoorbeeld als u eenzaam bent, of iets 
creatiefs wilt doen, of ergens hulp mee 
nodig hebt, aan een gezellige lunch wilt 
meedoen, enz. 
• www.regelhulp.nl: informatie zorg, 
uitkeringen en andere voorzieningen 
voor gehandicapten, zieken en ouderen. 
Het helpt mensen bij het vinden van de 
juiste zorg.
• www.antrovista.nl: informatie over 
verschillende antroposofische gebieden: 
adressen van zorginstellingen, activitei-
ten, lezingen en cursussen. www.kin-
dertherapeuticum.nl: het Kinderthera-
peuticum Zeist geeft op deze site veel 

informatie over ziekte en gezondheid 
bij kinderen. www.kinderspreekuur.nl: 
dé site van de antroposofische consul-
tatiebureaus voor 0-5 jarigen, met alle 
gegevens van deze CB’s en informatie, 
bijvoorbeeld over de kindervaccinaties
• www.eliant.nl: informatie over 
Europa en de complementaire genees-
kunde
• www.hartenvaatgroep.nl: voor men-
sen met een hart- of vaatziekte
• www.herzschule.org: over de Duitse 
‘hartschool’ voor mensen met een hart-
ziekte en hun partners
• www.mijnpositievegezondheid.nl: 
hierop vindt u een digitaal score instru-
ment om te meten hoe u uw eigen 
gezondheid beleeft op zes gebieden. Dit 
kunt u na drie maanden of na een peri-
ode van therapie of leefstijlverandering 
nog eens doen om de verandering van 
uw gezondheid in beeld te brengen. Ook 
kunt u hieraan gerelateerd allerlei han-
dige leefstijl-apps vinden.

Gezocht:  
Doktersassistent(e)

We zoeken voor drie of  vier dagen per week een 
gediplomeerde en enthousiaste doktersassistent(e). Wij 

vormen een bruisend en gezellig team dat gaat voor goede 
en integrale zorg. Salariëring volgens CAO. 

Voor meer informatie: 
info@therapeuticumaurum.nl

of  belt u met Samira Tijani, praktijkmanager.
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Het Therapieënfonds
'Altijd een goede investering'

Stichting Therapieënfonds Aurum is onafhankelijk en biedt ook min-
der draagkrachtige patiënten de kans om een door de huisarts binnen 
Therapeuticum Aurum voorgeschreven helende therapie te volgen. De 
afgelopen ruim 30 jaar konden op die manier velen profiteren, wanneer 
de zorgverzekering ontoereikend was. Door de terugtredende overheid 

en een commerciëlere opstelling van de zorgverzekeraars komt dit nu steeds vaker 
voor. Daarom hierbij de oproep om te investeren.
Niet alleen in de gezondheid van uzelf of uw gezin, maar ook in die van elkaar. 
Dat kan door uw deelname of (ook voor niet-deelnemers) met een donatie. 
Na aanmelding is uw deelname (bij voorkeur) doorlopend en vindt jaarlijks voor 1 
mei de incasso plaats. Daarnaast is ook uw eenmalige of doorlopende donatie van 
harte welkom. Uiteraard kunt u uw doorlopende deelname of donatie altijd weer 
stopzetten. Met uw (extra) bijdrage aan het Therapieënfonds bevestigt u waar we 
voor staan: onze gezamenlijke inzet maakt de individuele last hanteerbaar. Met die 
opstelling blijft onder het motto Samen dragend onze brede gezondheidszorg in het 
Therapeuticum Aurum gewaarborgd!
Ondanks de in de afgelopen jaren verleende steun zal per 1 juli 2024 het uitkerings-
percentage verlaagd worden tot 50% maar de maximale vergoeding blijft € 750 voor 
een individuele deelnemer en voor huishoudens maximaal € 1.500. Desondanks blij-
ven nieuwe deelnemers/donateurs nog nodig en zijn die van harte welkom om uitke-
ringen door het Therapieënfonds ook in de (nabije) toekomst mogelijk te maken.

Hierbij dank aan hen die al bijdroegen en zo anderen financieel ondersteunden!

Neem voor nadere informatie contact op met een van de beheerders:
Johan Batelaan 06-10356298
Onno de Gans (079) 321 21 73
Eugène Verwiel (079) 351 44 60
U kunt ons ook e-mailen: info@therapieenfondsaurum.nl

Vul op www.therapieenfondsaurum.nl/direct-aanmelden een aanmeldingsformulier 
in voor uw deelname en/of doorlopende donatie of maak uw eenmalige donatie over 
naar Triodos bankrekening nl04 trio 0338 4024 11 t.n.v. Stichting Therapieënfonds 
Aurum. Zie voor verdere informatie en te downloaden formulieren onze website 
www.therapieenfondsaurum.nl
(N.B.: aanmeldingsformulieren zijn ook bij de assistentenbalie verkrijgbaar)
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Financieel overzicht Stichting 

Therapieënfonds Aurum - 2023   

 

Winst- en verliesrekening 2023

Ontvangsten  Uitgaven

Deelnemers | 411 x 20 € 8.820,00  Declaraties € 15.151,34

Donaties € 2.007,00 Administratiekosten € 364,01 
Rente € 0,68 Kosten spaarrekening € 2,20 
Tekort € 4.689,87 

TOTAAL € 15.517,55 TOTAAL € 15.517,55

Op 31-12-2023 stond op de Triodos betaalrekening € 450.21 en op de spaarrekening 
een bedrag van € 4.864.48 in totaal dus een eigen vermogen van € 5.314.69.

Op 01-01-2023 was ons eigen vermogen € 10.004.56 wat dus verminderd is met een 
bedrag van € 4.689.87 wat ook weer te zien is als tekort op de Winst- en Verliesre-
kening. Het aantal deelnemers is nu 441 wat er 30 meer zijn dan vorig jaar. Ook de 
donaties zijn met € 212.00 gestegen. Het totaal van de declaraties is gestegen met 
een bedrag van € 2.183.61.

Als beheerders van het fonds zijn we blij dat er nog steeds een toename van het 
aantal deelnemers en donaties is. Wel moeten we constateren dat het aantal decla-
raties fors is gestegen en zodoende ons eigen vermogen is gedaald. In 2023 is er 
veel gedeclareerd, wat ons heeft genoodzaakt ons uitkeringspercentage in 2024 te 
verlagen van 75% naar 60%. Dit vinden wij jammer en wij hopen dan ook dat dit 
tijdelijk is.

Hartelijk dank deelnemers en donateurs voor jullie solidariteit.

De beheerders van het therapieënfonds Aurum.
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Addendum

Na afsluiting van het boekjaar 2023 is in de eerste maanden van 2024 het aantal 
declaraties en het daarbij behorende uitkeringsbedrag, ondanks de verlaging van 
het uitkeringspercentage, onverwacht substantieel toegenomen. Dat heeft er toe 
geleid dat de beheerders zich genoodzaakt voelden het uitkeringspercentage voor 
de tweede helft van 2024 nog verder te verlagen en wel tot 50%. De deelnemers 
zijn daarover reeds geïnformeerd.
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Even voorstellen 
Anouk de Bruijn | kunstzinnig therapeut beeldend
Vanaf 1 juni ben ik het nieuwe gezicht binnen het team van 
kunstzinnig therapeuten. Al van jongs af aan is mijn passie 
tekenen, schilderen en kunstzinnig bezigzijn. Ik heb ervaren wat 
het is om via de kunsten te leren wie ik ben, wat mijn kracht is 
en welke kwaliteiten ik bezit. Deze ervaring van kracht en heling 
binnen kleur en vorm gun ik eigenlijk iedereen. En ik werk graag 
kunstzinnig met alle leeftijden om samen op onderzoek te gaan. 
De kracht van kunst ontstaat in de weg die je aflegt en niet in hoe 
het werk eruitziet, daardoor is het niet van belang of je al kunt tekenen, schilderen 
of boetseren. Ik heb ervaring met emotieregulatie, angst, trauma, rouwverwerking, 
stress, depressie, autisme, ADHD, leerproblemen, eetstoornissen, onzekerheid, 
dementie, psychosomatiek, gedragsstoornissen. 

Ik verheug mij op de ontmoeting van mens tot mens, van hart tot hart, waarin 
de kunstzinnige uiting tot bloei kan komen. Mocht je meer informatie willen, bel 
gerust naar 06-33041763 of stuur een mail naar info@hetschilderpad.nl.

Sharda Hennequin | oprichtster van 
natuurgeneeskundige Praktijk Viyana 
Vanaf 1 mei 2024 kom ik met veel plezier iedere woensdag naar 
Aurum van 13:00 – 17:00 uur en geef ik levend en droog bloed-
analyse consult en chakra kristallegging.
Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag werk ik in mijn 
praktijk aan huis waar ik consulten hoogfrequentie therapie 
met de multiwave oscillator geef. En vanaf augustus zijn er ook 
iriscopie consulten mogelijk!

Sinds 2010 bewandel ik met plezier en passie het pad van de alternatieve geneeswijze. 
Op basis van bewustzijn, opleidingen en ervaring geef ik consulten en begeleiding. 
Elk consult vind ik uniek en bijzonder, net zoals ieder mens in wezen is. Ik kijk in een 
consult naar alle kanten. Niet alleen fysiek maar ook energetisch. Voeding, trauma, 
belastingen uit de omgeving etc. worden daarin meegenomen. U kunt bij mij terecht 
voor diverse problematiek. Ik leg in het kort uit wat de consulten inhouden.

Levend en droog bloedanalyse
Loopt u langer met klachten die niet worden opgelost? Met een donkerveld micro-
scoop kan ik door middel van één druppel bloed kijken naar de kwaliteit van de 
bloedcellen, immuunsysteem, lever, nieren, milt en darmen. Ook is er vitamine en 
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mineralentekort te zien en het aanwezig zijn van: urinezuur kristallen, bacteriën, 
cholesterol, gisten, schimmels, bloedplaatjes, zware metalen, vrije radicalen en 
meer. U kunt tijdens dit consult meekijken op een scherm naar de bloedcellen. 
Een levend en droog bloedanalyse is geen regulier bloedonderzoek: wat bij een 
regulier bloedonderzoek vaak niet te zien is, kan met een levend en droog bloed-
analyse wel te zien zijn. Hierdoor is het mogelijk om te zien waar er blokkades zijn 
en ondersteuning nodig is, o.a. voor het zelf herstellend vermogen. 

Chakra kristallegging
Bent u eraan toe om zich bewuster, lichter, meer in balans en/of krachtiger te 
voelen?
Dan kan de bijzondere werking van edelstenen van pas komen. Een chakra kristal-
legging kan helpen om meer in uw kracht te komen, sterker te voelen in deze 
wereld, patronen te doorbreken en blokkades weer op te heffen. Door het plaat-
sen van edelstenen op de chakra’s kan het heel veilig en geaard voelen en kunnen 
er mooie en diepe stukken geheeld worden, zonder dat er te veel belasting mee 
gepaard gaat.

Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken? Dan ben ik te bereiken op:
06-82070625 of edelsteentherapie@live.nl

Wie weet tot ziens! 
www.praktijkviyana.nl

Shiktong Chang, acupuncturist
Toen ik elf was besloot mijn vader de rest van zijn gezin naar 
Curaçao te laten komen vanuit Hong Kong als gezinshereniging. 
Mijn eerste uitdaging na mijn aankomst was het Nederlands en 
het Papiaments leren. Ik moest van het toenmalige schoolhoofd 
van de lagere school veel Nederlands lezen. Omdat ik veel vragen 
had (en nog steeds heb) over de fenomenen tussen hemel en 
aarde las ik veel ‘Hoe en Waarom’ bij de openbare bibliotheek 
op Curaçao. De ruimtevaart was toen erg actueel en mede door de eerste landing 
van de astronauten op de maan was Lucht- en Ruimtevaarttechniek voor mij zo 
boeiend dat ik toen besloten had om later ingenieur op dit gebied te willen wor-
den. Twee jaren na mijn aankomst op Curaçao zat ik op het voortgezet onderwijs, 
een openbaar lyceum. Ik koos voor de exacte vakken om voor ingenieur te kunnen 
gaan studeren. Ik bleef echter Chinese kranten en tijdschriften lezen, omdat ik me 
daarin congruent voelde met mijn verleden en afkomst. Dankzij wijlen president 
Nixon van de VS en de Pingpong diplomatie van China, kwam er tijdens mijn twee 
laatste jaren op het lyceum de Traditionele Chinese Geneeswijze (TCG) en in het 
bijzonder de acupunctuur steeds weer als krantenkopen tevoorschijn.  De TCG 
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gaf mij een andere perspectief over de fenomenen tussen hemel en aarde en verder 
nog: de relatie tussen de macrokosmos en de microkosmos (een mens). De humane 
biomechanica en de levensprocessen van de mens zijn helemaal anders in de TCG 
beschreven. Na een korte overweging besloot ik toen eerst fysiotherapie te gaan 
studeren in Nederland en vervolgens ook de TCG. Na mijn afstuderen als fysiothe-
rapeut in 1982 begon ik direct met de studie TCG. Twee jaren later kreeg ik de kans 
om in Duitsland te gaan werken en Manuele Therapie te gaan studeren. Zo dacht 
ik de humane mechanica en het energetisch denken verder te gaan exploreren. 
Maar het werd mij steeds duidelijker dat er tussen hemel en aarde oneindig veel te 
leren valt. Ik ging verder studeren. Naast het verder verdiepen in de diverse vormen 
van de Chinese acupunctuur, Auriculotherapie van Nogier (Ooracupunctuur) en 
Schedelacupunctuur van Yamamoto heb ik ook Bioresonantie, Craniosacraalthra-
pie, Viscerale Manipulatie, Integrative Manual Therapy, Nutritional Microscopy 
en de allopathische geneeskunde (tot Bachelor of Science) gestudeerd. Na 35 jaren 
eigenpraktijk gevoerd te hebben op Curaçao ben ik twee jaren geleden met mijn 
gezin in Nederland komen vestigen. Dit omdat we de atmosfeer van Nederland veel 
geschikter vinden voor de ontplooiing en ontwikkeling van onze volgende genera-
ties. Na onze komst in Nederland heb ik een jaar in Amsterdam praktijk gehouden 
en tevens als Clinical Supervisor voor de studenten gefungeerd bij de Chinese 
Medical Center / Shenzhou Open University for TCM. De afstand naar Amster-
dam vanuit mijn woonplaats was op een gegeven moment echter te veel geworden. 
Ik moest helaas de pijnlijke beslissing nemen om hiermee te stoppen.

Door een collega ben ik geïntroduceerd bij het gezondheidscentrum Therapeuti-
cum Aurum. De benadering vanuit de antroposofische geneeswijze resoneert direct 
energetisch bij mij met een harmonisch gevoel. Het is daarom mij een genoegen 
om mijn diensten als acupuncturist te mogen aanbieden in het geheel van de 
andere disciplines die ook hier in Therapeuticum Aurum gevestigd zijn. Ik zal me 
inspannen om samen met hen een waardevolle bijdrage te leveren aan het welzijn 
van de bezoekers van dit gezondheidscentrum. 

Retraite op mooie locatie in Zoetermeer
Heb je behoefte aan een korte retraite (enkele dagen tot ca. 2 weken)? Of  
ken je iemand die dat nodig heeft?  Voor mensen die behoefte hebben aan 
rust, tot jezelf  komen en eventuele verdieping van leventhema's. De locatie 

is naast ons huis, gelegen aan de rand van Zoetermeer, vlakbij het 
Noord-Aa gebied. Er is nog plaats vanaf  1 augustus.

Voor meer informatie zie: www.sarahgoudsmit.nl  
Sarah Goudsmit en Marco Ephraïm
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Het belang van de warmte  
voor opgroeiende kinderen

door Jeannette van der Schuit 

Graag wil ik een aantal aspecten van de warmte noemen die van belang zijn 
voor het opgroeiende kind. Dit naar aanleiding van een al langer bestaand 
boekje over Warmte van Edmond Schoorel, voormalig antroposofisch 
kinderarts, die lange tijd werkzaam was in het kindertherapeuticum te Zeist.

Ieder mens heeft een warmteorganisme, dit wordt ook wel de Ik-organisatie 
genoemd. Onze individualiteit drukt zich op meerdere niveau’s uit in de warmte. 
Hij onderscheidt hierbij vier niveaus:

1. Het eerste niveau: de fysieke warmte,  
2. Het tweede niveau: de energiehuishouding
3. Het derde niveau: de emotionele warmte
4. Het vierde niveau: het enthousiasme

1.  Fysieke warmte
Het fysieke niveau, het niveau van de fysieke warmte gaat over:  hoe ga je om met 
koorts en ziek zijn en ook hoe kleed je het kind? Goed en warm aankleden speelt 
hierbij ook een belangrijke rol. Het gaat dan om goede kwaliteit, zoals echte wol, 
zijde of katoenen kleding. Hierbij kan worden opgemerkt dat de huid een 
belangrijk waarnemingsorgaan is. 

thema 

Gezond kind zijn 
Wat kunnen antroposofische therapieën  

hieraan bijdragen?
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2.  Energiehuishouding
Dit betreft het energieniveau. Hierbij gaat het om het verzorgen van ritmische 
processen: het ritme van waken en slapen, het ritme van eten en verteren, van 
activiteit en ontspanning. Het is belangrijk om daarbij te zorgen voor een 
verantwoorde en harmonische balans. 

3.  Emotionele warmte
Het kind moet leren omgaan met allerlei gevoelens. Op school wordt geprobeerd 
om een goede sociale vaardigheid te ontwikkelen. Zeker op vrijescholen speelt het 
creatieve element hierbij een belangrijke rol. Enerzijds als expressiemiddel en 
anderszijds als een middel om je meer te verbinden met de wereld via de wereld 
van de vorm en kleur. 

4.  Enthousiasme
Dit is het niveau van het enthousiasme, van het sfeer scheppen op basis van 
innerlijk vuur. De ontwikkeling van het kind kan hierdoor goed gedijen en de 
eigen impulsen en kwaliteiten van het kind kunnen zichtbaar worden. Een 
schoolsysteem waar vanuit enthousiasme wordt onderwezen is hierbij wezenlijk van 
belang.

Omgaan met ziekte en koorts
Het belang van koorts heeft te maken met de goede werking van het 
immuunsysteem, waarbij koorts het meest effectief is bij een lichaamstemperatuur 
van 39-40 graden. Als kinderen ziek zijn ontwikkelen ze vaak makkelijk en snel 
hoge koorts. Het is belangrijk om bij ziektes met koorts te beseffen dat het 
immuunsysteem erdoor versterkt kan worden. De Ik-organisatie probeert via de 
koorts de lichaamsprocessen weer onder de eigen regie te krijgen. Het kind 
beoefent in feite bij elke ziekte zijn eigen afweersysteem. Het komt vaak voor dat 
een kind na het doormaken van een infectieziekte ook echt nieuwe stappen zet in 
zijn ontwikkeling. Uiteraard moet je bij elke ziekte het kind goed monitoren en 
ondersteunen. Echter, te snel gebruik van paracetamol of antibiotica kan het 
ziekteproces ook echt verstoren. Zuigelingen onder de drie maanden zijn extra 
kwetsbaar en moeten bij ziek zijn en koorts beoordeeld worden, mede in verband 
met een nog zeer onrijp immuunsysteem. Onderzoek heeft aangetoond dat mensen 
die later in hun leven kanker of een auto-immuunziekte krijgen in hun jeugd vaak 
minder koortsperiodes hebben doorgemaakt. 

Middelen ter ondersteuning
Hoe kunnen we koorts en ziektes bij kinderen in het algemeen ondersteunen?

Hier volgen een aantal veel gebruikte middelen:
• Kamille: dit is een breed inzetbaar middel, vooral bij kinderen. Kamille als thee 
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UITNEEMBAAR MIDDENVEL

Zie voor de meest actuele informatie onze website:

www.therapeuticumaurum.nl

Therapeuticum 
Aurum 

Praktijkinformatie 2e helft 2024 

NOODLIJN 
OVERDAG van 8-17 uur: 079-3512394 

AVOND-NACHT-WEEKEND: 079-3431600 

Telefoonnummers huisartsen en meer informatie z.o.z. 

Adres: Frits de Zwerverhove 1 | 2717 TP Zoetermeer 

Website: www.therapeuticumaurum.nl 

Therapeuticum Aurum is een centrum voor eerstelijns gezondheidszorg met een 
stedelijke functie (met omstreken) in de wijk Buytenwegh in Zoetermeer. Huisartsen,
assistentes, verpleegkundigen en therapeuten werken er samen met patiënten/
cliënten vanuit een combinatie van reguliere en antroposofische geneeskunde.

Aurum betekent 'Goud' en heeft een samenhang met evenwicht, de zon en het hart.
Meer informatie vindt u in de Nieuwsbrief Aurum die 2 x per jaar verschijnt en op
onze website. Alle vorige Nieuwsbrieven vindt u ook op de website.



Huisartsen
M.P. Ephraïm (antroposofisch huisarts) tel. 079-3212368
Doktersassistenten: 
Huisarts in opleiding tot 1 september a.s.: Sam Brown (ma, wo, vr)
Huisarts in opleiding vanaf  1 september a.s.: nog onbekend 
Waarnemend arts: Angelique Glansdorp (di, do)

Mw. J. M.C. Schneider (antroposofisch huisarts) tel. 079-3510607
Huisarts in opleiding vanaf  1 september a.s.: nog onbekend 
Waarnemend huisarts: Aileen Meinders en Melanie van Biemen (ma)
Waarnemend huisarts: Nieneke van de Akker (wo, vr)

Mw. J. van der Schuit-Janssen (antroposofisch huisarts) tel. 079-3511730
Huisarts in opleiding tot 1 maart 2025: Majed Majeed (ma, do, vr)
Waarnemend huisarts: Nieneke van de Akker (di)
Waarnemend arts: Bemmie Schorer (wo)

Afwezigheid arts
Indien uw eigen huisarts afwezig is, hoort u op het antwoordapparaat welke
andere arts invalt/waarneemt. Deze kunt u alleen voor spoedgevallen bellen.
De artsen werken in principe praktijkgebonden.

Consulten
Heeft u meer tijd nodig voor een consult (bij meer dan één klacht), maakt u dit
dan kenbaar bij het maken van de afspraak. Indien u onverwachts verhinderd
bent, wilt u dit dan minimaal 24 uur van tevoren melden anders kan het 
consult bij u in rekening worden gebracht.
Afspraken: bij voorkeur in de ochtend bellen.
Uitslagen: bij voorkeur in de middag bellen.

Aanpassing telefonisch spreekuur huisartsen
Let op: er wordt gewerkt met een telefonische terugbellijst.
Graag tussen 8 en 12 uur uw verzoek om te worden teruggebeld doorgeven
aan de assistente.

Herhaalrecepten
U kunt herhaalrecepten bij voorkeur ook aanvragen via onze website:
www.therapeuticumaurum.nl of  via www.mijngezondheid.net
De medicijnen kunnen in principe na 2 dagen bij de apotheek worden
opgehaald. In uitzonderlijke gevallen kunt u ook de assistentenlijn bellen voor 
recepten. 
Een andere mogelijkheid is via Whatsapp of  via 079-32160964



ER IS GEEN RECEPTENLIJN MEER.

AVOND-, NACHT- EN WEEKENDDIENSTEN

DE HUISARTSENPOST IS BEREIKBAAR VOOR SPOEDGEVALLEN 079-3431600

Rekeningen huisartsen
Heeft u vragen over uw rekening(en), dan kunt u contact opnemen met de SGZ,
telefoon: 079-3208686

Prikkenspreekuur
Alle werkdagen van 8.30 - 9.00 uur, niet op woensdag, door: Lies Emous (di)  
Madelon Duijts (ma, do) en door Miranda Hoekman (vr), verpleegkundigen.
U kunt plaatsnemen in de wachtkamer zonder u te melden.

Wrattenspreekuur
Hiervoor kunt u afspraken maken bij de assistente van de middag.

Huisartsen: 

Marco Ephraïm

Jeannette van der Schuit-Janssen

Joriet Schneider

Angelique Glansdorp

Aileen Meinderts

Melanie van Biemen

Nieneke van de Akker

Bemmie Schorer 

Sam Brown: 1e jaars

Majed Majeed: 3e jaars  

Praktijkmanager:

Samira Tijani

Praktijkondersteuners - somatiek

Angelique Erkemeij

Anissa Mai

Praktijkondersteuner GGZ:

Monique Bautista

Marieke Cornelisse

Daniëlle Dijkshoorn

Praktijkondersteuner Jeugd

Leonie van Velzen

 

Verpleegkundige Ouderenzorg

Reliza Wagner

Assistenten (v.d. huisartsen):

Bertine van Gorsel (wo, do, vr)

Sabida Idoe (ma, di, wo, do, vr)

Priscilla Kardjo (ma, di, do, vr)

Medewerkers
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Fysiotherapie:

Telefoon: 079-3219172

Andrea Addink

Roland Vanoverschelde

Sini Vos (ook kinderen)

Petra Reifenrath

Uitwendige therapie:

Telefoon: 079-3219172

Madelon Duijts

Miranda Hoekman

Lies Emous

Euritmietherapie:

Christine Mundschin (06-36163412) 

Kunstzinnige therapie:

Maaike Kroese (06-23209116)

Esther Dillingh (06-57280503)

Ingrid van der Loo (06-46574615)

Anouk de Bruijn (06-33041763)

Speltherapie:

Anne van de Heisteeg

Muziektherapie:

Jelle van der Schuit (06-21412688)

Spraaktherapie:

Cinthia van der Ham (06-15637631)

Gesprekstherapie:

Sarah Goudsmit (06-20974636, levenscoach)

Alice Roeten (06-19623446, GZ-psycholoog)

Diëtisten:

Mechteld Baken (06-42626729, www.

vodiservice.nl)

Verloskundigen:

Telefoon: 079-3217172

Spreekuur: wo-ochtend en -avond

Kéita verloskundigenpraktijk (079-3217172)

Acupunctuur

Shiktong Chan (06-45229654)

Consultatiebureau 

ouder- en kindzorg (0-4 jaar):

Véronique van Erp

Aanmelden graag via

ouderkindzorg@therapeuticumaurum.nl of  de 

doktersassistente

Betalingen Therapeuten

A. Addink, S. Vos,

R. Vanoverschelde

T.n.v. Fysiotherapeutenmaatschap Aurum te

Zoetermeer: NL92INGB0004668041

Andere medewerkers: op eigen rekening.

Vrijwillige bijdrage Nieuwsbrief  kunt u

storten op NL77INGB0007662119 t.n.v.

Nieuwsbrief  Aurum.

Stichting Beheer Therapeuticum Aurum

Bestuur: Rob van Zaalen, Jelle van der Schuit, 

Marco Ephraïm, Roland Vanoverschelde,  

Ewoud Meijroos en Richard de Ceuninck

Tuingroep

Contactpersonen: Maaike Kroese,  

Jeannette van der Schuit

Stichting Therapieënfonds Aurum

Inlichtingen ma. t/m vr. 19.00–21.00 uur

Johan Batelaan (06-10356298)

Onno de Gans (079-3212173)

Eugène Verwiel (079-3514460)

Klachtencommissie

Met klachten die niet in onderling overleg

kunnen worden opgelost, kunt u zich

schriftelijk wenden tot:

Klachtencommissie Aurum

p/a Frits de Zwerverhove 1

2717 TP Zoetermeer
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bij bv. buikkrampen, of als buikwikkel. Kamille zetpillen, chamomilla comp, 
als alternatief voor paracetamol. Deze zetpillen bevorderen het algemeen 
welbevinden en voorkomen dat de koorts zich op een bepaalde plek gaat 
vastzetten, zodat de warmte zich meer verdeelt. 

• Kinfludo: ferrum fosforicum comp, versterkt de werking van het immuunsysteem. 
De ferrum sidereum (d.w.z. kosmisch ijzer) en de fosfor in deze korrels 
begeleiden de koorts en kunnen ook preventief werken bij terugkerende infecties.  

• Apis belladonna comp: druppels of korrels kunnen zeker bij kinderen bij allerlei 
onstekingen zoals een oorontsteking, keelontsteking of koorts worden ingezet. 
Dit middel werkt ontstekingsremmend. 

• Etherische oliën: Dit zijn vluchtige stoffen die de plant aanmaakt als ze gaat 
bloeien. Vooral kruiden uit het Middellandse Zeegebied hebben veel van deze 
olieën. Zoals rozemarijn, tijm, salie en lavendel, die vervolgens aan de orde 
komen.  

• Tijm als hoestdrank werkt antiseptisch en losmakend zoals ook de olie 
aangebracht op de borst en rug. De olie werkt ook sterk op het 
warmteorganisme.

• Rozemarijn kan werken bv. na de ziekte van Pfeiffer als inwrijving op de buik 
om de stofwisseling weer te versterken. 

• Salie kan aangebracht worden op het keelgebied en werkt verzachtend en 
doorwarmend bij een keelkontsteking.

• Lavendel werkt ontkrampend bij bv. een prikkelhoest aangebracht op borst en 
rug. Ook bij inslaapproblemen werkt de lavendel losmakend en ontspannend.

• Plantago bronchiaalbalsem: bij hoesten en verkoudheid op rug en borst 
aanbrengen. 

Therapieën
Wat betreft therapieën kan worden gedacht aan het volgende: 

, waarmee het warmteorganisme gestimuleerd wordt. 
Kinderen die teveel in hun hoofd zitten of inslaapproblemen hebben kunnen 
door de massage weer een betere verbinding met hun lijf krijgen, beter leren 
waarnemen en afgrenzen. 

• Kunstzinnige therapie: meer vorm en structuur in zichzelf ontwikkelen via het 
vormtekenen of boetseren. Kouwelijke kinderen zijn gebaat met het werken 
met kleuren. 

• Muziektherapie: kan heel goed werken op de motoriek, de expressie en op de 
cognitieve ontwikkeling. 

• Euritmie: door het kind in een gezonde beweging te brengen, onder meer door 
het uitbeelden van taalklanken, kan de constitutie worden versterkt. 

Middelen vanuit de Huisapotheek
Voor de acute en eenvoudige aandoeningen kan men het beste een aantal 
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geneesmiddelen in huis hebben. Met name in een gezin met kinderen is dit erg 
nuttig.
• Bij hersenschudding: arnica D6 : 3 maal daags als druppels te gebruiken  en 

daarbij oxalis 10% zalf: 2 maal daags de buik inwrijven.
• Bij kneuzingen: arnica sportgel, zalf of de arnica comp olie. 
• Bij insectenbeten: urtica comp gel.
• Bij hoofdpijn: biodoron 0,1%  3 x daags 1-2 tabletten.
• Bij oogontsteking: ogentroost (euphrasia) oogdruppels
• Bij oorontsteking: apis belladonna cum mercurio 3 x daags als korrels en evt. 

levisticum radix D3 : 3 x daags als druppels; als huismiddel: sap van ui op een 
watje en dit in het oor laten opdrogen.

• Bij holteontsteking: berberis/quartz korrels of hepar sulfuris calcarea d4 
• Bijk: pyriet zinnober comp tabletten of bio-salie keelspray 
• Bij wonden: mercurialisontstekingszalf of calendula 10% zalf

Tenslotte 
Als we meer aandacht besteden aan de vier belangrijke niveau’s waarop 
warmteprocessen werken, kan de ontwikkeling van het opgroeiende kind worden 
ondersteund en bevorderd. Door het bevorderen van een harmonische 
ontwikkeling kunnen ziekteprocessen beter worden beheerst en zijn de 
voorwaarden geschapen voor een sterk immuunsysteem! 

Omgaan met koorts  
bij jong & oud

door Marco Ephraïm (huisarts)

Als koorts je overrompelt, wordt je lichaam in een soort warmtebad gedompeld.
Koorts komt meestal onverwacht en ongelegen. Het begint vaak met een gevoel van 
toenemende moeheid en kouwelijkheid, niet lekker voelen, koude handen en voeten, 
rillerigheid en de behoefte om het liefst in bed te liggen. Wanneer je dan helemaal 
doorwarmd bent treedt er vaak ontspanning in het lichaam op en (wanneer er niet te 
veel andere ongemakken bij zijn) volgt er een herstellende, soms diepe slaap. Wanneer 
na een of meer dagen de koorts weer gaat zakken gaat dat meestal gepaard met zweten 
en voel je weer meer energie.

De zin van koorts
Verliep het maar altijd zo ideaal! Meestal zijn er bijkomende klachten als hoofdpijn, 
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spierpijn, hoesten, verstopte neus, keelpijn, oorpijn, misselijkheid, buikpijn, etc. 
Het blijkt dat koorts heel functioneel is: het verhoogt de werking van het afweersys-
teem waardoor de infectie efficiënter opgeruimd kan worden. De beste temperatuur 
om virusinfecties te bestrijden blijkt 39 - 39,5 graden te zijn. Om die reden is het beter 
geen pijnstillers te nemen die koortsverlagend zijn, zoals paracetamol of ibuprofen, 
tenzij pijn en ongemak onhoudbaar zijn, of een kind niet meer voldoende drinkt. Niet 
tijdig rustnemen en te snel koorts onderdrukken zou ook de kans op complicaties, 
zoals middenoorontsteking, longontsteking of bijholteontsteking kunnen vergroten. 

Ook op lange termijn
Het blijkt dat koorts ook op lange termijn het immuunsysteem sterker maakt. Er zijn 
aanwijzingen dat het (met name op jonge leeftijd) regelmatig doorgemaakt hebben 
van koortsende ziektes een beschermend effect heeft tegen het op oudere leeftijd 
optreden van ziektes die met een overdrijven of verzwakken van het immuunsysteem 
gepaard gaan, zoals allergieën, auto-immuunziektes en kanker. Koorts, mits uiteraard 
binnen veilige grenzen, biedt mensen dus een kans om orde op zaken te stellen in het 
lijf en het immuunsysteem te versterken. In die zin kun je koorts ook als een soort 
brandweeroefening zien. In onze maatschappij (gezin, school, opleiding, werk) en in 
ons eigen denken zou er eigenlijk ruimte moeten zijn om af en toe koorts te mogen 
hebben.

Minder koortsweren, minder antibiotica
Door deze inzichten zijn we iets kritischer naar het standaard gebruik van koortswe-
rende middelen, antibiotica en sommige vaccinaties gaan kijken. Het blijft steeds een 
afwegen van voor- en nadelen om tot een goede keuze te komen. In de praktijk raden 
wij het onderdrukken van koorts dus af en schrijven we minder vaak antibiotica voor 
dan reguliere artsen. Gelukkig zijn er ook veel natuurlijke middelen die ongemak-
ken kunnen verlichten. Wanneer die niet voldoende werken (bijv. bij aanhoudende 
oorpijn), of iemand gewoonweg te ziek is (vaak bij longontsteking) of wanneer de 
veiligheid in het geding komt (bv. bij het niet drinken van een kind) is het tijdig geven 
van reguliere medicijnen juist wel van belang. Bij luchtweginfecties doen we in de 
praktijk al jaren de CRP-test met 1 druppel bloed uit een vinger. Is de CRP (nage-
noeg) normaal dan past dat bij een virusinfectie en is het niet zinvol om antibiotica te 
geven, omdat die niet werken tegen virussen. Is de uitslag duidelijk verhoogd dan kan 
die afweging wel gemaakt worden, mede afhankelijk hoe ziek iemand is of hoelang het 
al duurt.

Het meten van koorts 
We spreken van koorts als de lichaamstemperatuur hoger is dan 38 graden.
De meest betrouwbare meting is met een thermometer in de anus. Een beetje zalf op 
het uiteinde zorgt dat het niet pijnlijk is (bijv. bij een huilend kind). Tweemaal per dag 
meten is voldoende om een inschatting van het beloop te krijgen. Vanaf de leeftijd van 
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3 maanden kan ook een oorthermometer gebruikt worden. De hoogte van de koorts 
zegt op zich weinig over de ernst van de ziekte. Zolang het lichaam de warmte kwijt 
kan, zal de temperatuur niet boven de 41,7 graden oplopen. Zodra het lichaam de 
ziekte de baas is, daalt de temperatuur weer.

Adviezen bij koorts
•   Zorg voor een rustige omgeving: beperk lawaai, multimedia en te veel (druk) 

bezoek
•   Het is belangrijk om voldoende te drinken om het vochtverlies in het lichaam aan 

te vullen. Eten is niet belangrijk. Bij hoge koorts zweet je veel en hierdoor verlies je 
veel vocht. Jonge kinderen (onder de 2 jaar) en ouderen (boven de 70 jaar) kunnen 
hierdoor sneller uitdrogen als ze niet voldoende drinken.

•   In de beginfase van de koorts (je meet dan bijv. 38,5 graden maar hebt ijskoude 
handen) moet het lichaam extra warmte opbouwen: dan is een warm bed de beste 
omhulling, eventueel met een kruik bij de voeten. In de midden- en slotfase van 
de koorts moet het lichaam de warmte kwijt kunnen: dan eventueel een dunnere 
deken. Maar bij naar buiten gaan goed kleden (kind: muts op) om afkoeling te 
voorkomen.

•   Citroenwikkel: helpt de koorts beter te verdragen. Pas doen wanneer de zieke 
warme voeten heeft. Pers in een halve liter lauw water een halve citroen onder 
water uit, doop katoenen sokken of verband of theedoek erin. Wring ze uit zodat 
ze nog net vochtig zijn en trek de sokken aan of wikkel verband of theedoek om de 
voeten en kuiten. Wikkel er een handdoek omheen en laat 15 minuten zitten. De 
sokken of wikkels drogen aan de benen. Zo nodig tweemaal herhalen.

Medicijnen bij koorts
Het is niet nodig de koorts te verlagen, de koorts kan immers geen kwaad en helpt 
juist de afweer. Er zijn verschillende natuurlijke medicamenten die klachten verlichten 
en de afweer extra ondersteunen.

Beproefde antroposofische middelen bij koorts door virale, griepachtige infecties:
•   Kinfludo (Weleda, = Ferrum phosphoricum comp): kinderen vanaf 12 jaar en 

volwassenen: om de 1 à 2 uur 15 korreltjes in de mond laten smelten; kinderen 6-11 
jaar: om de 1 à 2 uur 8-10 korreltjes; kinderen van 1-5 jaar: 3-4 maal daags 8-10 kor-
reltjes; kinderen jonger dan 1 jaar: 3-4 x daags 3-5 korreltjes; jonger dan 3 jaar evt. 
opgelost in wat lauwe thee of water (i.v.m. kans verslikken) innemen; vrij verkrijg-
baar, bevat saccharose en kan sporen van lactose bevatten.

•   Infludo (Weleda): kinderen vanaf 12 jaar en volwassenen: 2-4 x daags 5-8 druppels 
in wat water innemen, bij voorkeur half uur voor de maaltijden; in acute geval-
len om de 2 uur, max. 12 x per dag; vrij verkrijgbaar, bevat beetje alcohol, daarom 
liever niet innemen tijdens zwangerschap en borstvoeding. 
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Bij plaatselijke ontstekingen (keel, oor, holtes, etc):
•   Apis/Belladonna cum Mercurio (Weleda, granulen, die zijn iets groter). Volwas-

senen en kinderen vanaf 12 jaar: 1-3 x daags 3 granulen; kinderen 6-12 jaar: 1-3 x 
daags 2 granulen; kinderen tot 6 jaar: 1-3 x daags 1 granule in de mond smelten; via 
een recept van een arts, meestal vergoed uit de aanvullende verzekering.

Bij pijn en/of onrust bij koorts: 
•   Chamomilla comp zetpillen (Weleda): algemeen: 2-4 x daags één zetpil bij koorts 

en ongemak; 1-2 jaar oud: 2 x daags of alleen voor de nacht, niet langer dan max. 
2weken; zuigeling max. 2 x daags halve zetpil, niet langer dan een week, via een 
recept van een arts; verlicht ongemak, activeert weerstand, maar verlaagt de koorts 
niet. 

•   Echinacea druppels van Weleda of Vogel zijn vrij verkrijgbaar. Vooral geschikt om 
iets langer te gebruiken, bv. als preventie van griep (naast een gezonde leefstijl). 
Goede ervaring hebben wij met Echinacea/Prunus comp, 1-3 x daags 20 druppels, 
via een recept, meestal vergoed door de aanvullende verzekering. 

•   Ook vitamine C, D en zink kunnen aanvullend gebruikt worden. 
•   Bij de preventie van ziek worden met koorts hoort een gezonde leefstijl wat betreft 

voeding, voldoende beweging, goed ritme, prikkelreductie, beperking beeld-
schermbelasting en voldoende slaap!

Zeker wanneer je kinderen hebt kan het handig zijn wanneer bovenstaande middelen 
in de huisapotheek aanwezig zijn!  

Wanneer contact opnemen met de huisarts bij koorts?
Neem contact op met je huisarts als je koorts hebt met een of meer van de volgende 
verschijnselen:
• Je wordt benauwd, suf, drinkt of plast weinig.
• Je krijgt opnieuw koorts, nadat je een paar dagen koortsvrij bent geweest.
• Je hebt een hart-, long- of nierziekte of suikerziekte. 
• Je hebt weinig weerstand door een ziekte of door een medische behandeling.
• Je bent de afgelopen 4 weken in de tropen geweest.

Als je kind koorts heeft hoef je meestal niet naar de huisarts. 
• Koorts is vaak een normale reactie op een bacterie of virus
• Geef je kind met koorts extra drinken, eten hoeft niet.
• Medicijnen zijn vaak niet nodig of alleen verlichtend of om de weerstand te ver-

sterken.
• Meestal gaat koorts binnen een week vanzelf over. 

Bel direct je huisarts (of de huisartsenpost) als je kind met koorts:
• Jonger dan 3 maanden is.
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• Minder of niet reageert als je iets zegt of niet makkelijk wakker te krijgen is.
• Kreunt of blijft huilen en niet te troosten is.
• Als het benauwd is of anders ademt, bv sneller, piepend, hoorbaar met kwijlen of 

soms even moet ademen.
• Minder kleur in het gezicht heeft of blauwe lippen heeft.
• Rode of donkere vlekjes heeft die niet weg te drukken zijn. Of rode vlekjes in het 

oog.
• In korte tijd steeds zieker wordt. Of anders ziek is dan je gewend bent.
• Steeds overgeeft, met of zonder diarree.
• Minder dan normaal drinkt, minder dan de helft.
• Een halve dag niet plast. Bij baby’s: een halve dag geen natte luier.
• Ineens schokt met armen en benen. Dit is een koortsstuip.
• Een dikke arm, dik been of dik gewricht heeft en daar ook last van.
• Een arm of been niet gebruikt of niet op kan staan. 
• Een hart-, nier- of longziekte of diabetes mellitus heeft 
• Medicijnen gebruikt die de weerstand verminderen
• Minder weerstand heeft zoals bij leukemie of downsyndroom 
• Na een prik van het consultatiebureau erger ziek is dan normaal
• Blijf bij een kind met koorts vooral op andere ziekteverschijnselen letten. 
• Als je je erge zorgen maakt.

Zo is het de kunst om enerzijds op de zin van koorts te vertrouwen en toch goed alert 
te blijven. Kijk regelmatig hoe het met uw kind gaat!

Meer lezen (bronnen voor dit artikel) regulier: www.thuisarts.nl: -> zoek: -> koorts, 
mijn kind heeft koorts, mijn kind heeft klachten na een prik.
Antroposofische visie en tips: brochure nr. 8: Koorts, door huisarts Peter Staal, ver-
krijgbaar aan de balie of te bestellen via: www.gezichtspunten.nl. Zie ook 
www.kinderspreekuur.nl.

Opvoeden als kunst:  
een uitdaging voor ouders

door Christine Mundschin, euritmietherapeute

Alle mensen zijn uniek. Dus ook alle ouders en alle kinderen zijn uniek en dat 
maakt ook elke opvoeding uniek. Maar één ding kenmerkt alle opvoedingen: 
kinderen brengen uitdagingen in de opvoeding met zich mee. Dingen waarvan we 
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als ouders hopen dat ze vanzelf gaan, blijken in de praktijk vaak weerbarstig. 
Waarom kunnen kinderen niet uit zichzelf de kamer opruimen, verzinnen dat er 
boodschappen moeten worden gedaan, of zelf tot de conclusie komen dat het 
ongezond is de hele dag op de telefoon te zitten? Gesprekken met andere ouders 
kunnen in dit opzicht soms een feest van herkenning zijn. Maar met herkenning 
alleen is niets opgelost. Dat andere ouders vergelijkbare patronen in de opvoeding 
tegenkomen, maakt de uitdagingen niet kleiner. 
En laten we eerlijk zijn, we zijn als ouders in de woorden van Kluun ‘best redelijke 
mensen […] totdat we pubers krijgen’. Binnen de kortste keren veranderen we van 
redelijk denkende volwassenen in overbeschermende, irrationele, gefrustreerde, 
veroordelende mensen. Ik durf te wedden dat meerdere van bovenstaande 
kwalificaties op u van toepassing zijn geweest! Een bui van onmachtige woede. Een 
onredelijke veroordelende opmerking. Een overdreven beschermend ‘Nee!’ We 
doen het allemaal zo nu en dan.  Over herkenning gesproken…

Elke tijd kent een eigen gangbare opvoedingsstijl. Tot en met de zestiger jaren was 
de autoritaire opvoeding kenmerkend: de ouders bepaalden hoe de kinderen zich te 
gedragen hadden, en tegen afwijking van het ouderlijk gezag werd hard 
opgetreden. Vaak zelfs met fysiek geweld. Het zal voor een kind binnen een 
autoritair ouderlijk gezin onmogelijk zijn geweest onder het kamer opruimen uit te 
komen, of de spruitjes niet op te eten. Als reactie hierop ontstond eind zestiger 
jaren een opvoedingsstroom die als anti-autoritair kan worden gekenmerkt. Ouders 
wilden primair tolerant, meegaand, begrijpend zijn. Het achterliggende idee was 
dat een dergelijke houding de veilige hechting van het kind zou bevorderen en dat 
opstandigheid en het ongewenst gedrag van pubers ‘bij de leeftijd hoorde en 
vanzelf over zou gaan’. De praktijk leerde echter anders. De anti-autoritaire 
opvoeding bleek niet altijd veilig, en ongewenst gedrag verdween niet zomaar. 
Spruitjes bleven spruitjes en bleven op het bord liggen, ondanks, of misschien 
dankzij alle tolerantie en conflict-vermijding. Ziehier ook mijn eigen uitdaging met 
mijn pubers: hard(handig) en autoritair opvoeden gaat tegen mijn gevoel van liefde 
voor mijn kinderen in, maar enkel meegaand zijn lost ook niet alles op en bewerkte 
soms het tegendeel van wat ik beoogde….

Waakzame zorg
In zijn boek Nieuwe autoriteit voor ouders   gaat de psycholoog Haim Omer uit 
van de hier genoemde twee diametraal tegengestelde opvoedingsstijlen en 
concludeert dat beide stijlen een doodlopende weg zijn, die de uitdagingen enkel 
groter maken. In dit boek wordt ook een vruchtbaar alternatief neergezet, dat de 
sterke kanten van de twee opvoedingsstijlen probeert te verenigen: grenzen stellen 
en liefde voor de kinderen. Omer introduceert in dit kader de term waakzame 
zorg. Waakzame zorg impliceert een houding naar het kind die open is, maar toch 
oplettend. De spruitjes worden niet letterlijk door de strot geduwd, maar er wordt 
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door de ouders wel liefdevol gekeken naar het eetgedrag van de kinderen en zo 
nodig een open dialoog aangegaan. Maar waakzame zorg betekent in sommige 
gevallen ook weerstand bieden of zelfs grenzen durven stellen, wanneer ouders zien 
dat gedrag uiteindelijk het kind zal schaden. Denk hierbij aan regelmatig spijbelen, 
of middelen misbruik. Hierbij worden grenzen gesteld juist uit liefde en 
verantwoordelijkheid voor het kind. Omer geeft in zijn boek verschillende 
handvatten voor hoe waakzame zorg vorm te geven en wijst ook op verschillende 
valkuilen. Het zal duidelijk zijn dat een puber zich onveilig gaat voelen wanneer 
waakzame zorg ongemerkt overgaat in het angstig proberen om het kind te 
controleren of zelfs te bespioneren. Niemand wint wanneer ouders samen 
triomfantelijk aan tafel zeggen: ‘We zagen wel dat je je boterham kaas weggooide 
en een ijsje kocht…’

De kunst van zelfregulatie
Zelfs in de vorm van waakzame zorg is en blijft opvoeden een uitdaging. Kamers 
zullen alsnog niet altijd vanzelf worden opgeruimd en de uitdagingen van de 
telefoon blijven steeds terugkeren. Kennen we niet allemaal de frustratie, dat 
ondanks alle goede intenties die we als ouders hebben, dingen toch weer anders 
lopen dan gepland, gehoopt of zelfs beloofd. We moeten dus als ouders op een 
waardige manier leren omgaan met de uitdagingen van de opvoeding. En dat vergt 
scholing. En waarom ook niet? Waarom zou mijn kind nog alles moeten leren en 
zou ik zelf uitgeleerd zijn? Waakzame zorg betekent immers niet nauwlettend het 
eetgedrag observeren en vervolgens boos worden bij elk niet gegeten spruitje. 
Omer wijst op het belang van een innerlijke opvoedingshygiëne die hij de kunst 
van zelfregulatie noemt. De zelfregulatie leidt er toe dat we in de opvoeding leren 
reageren vanuit innerlijke rust en niet vanuit emoties. Ouders die reageren vanuit 
innerlijke waardigheid zullen constructiever communiceren, waarbij het kind niet 
enkel verwijten krijgt (‘jij eet ook nooit gezond!’), durven eigen fouten toe te 
geven, en kunnen waarderend en vanuit verbinding te communiceren. Een cruciale 
stap op weg naar zelfregulatie is het durven onderzoeken wat mij als ouder triggert 
en waarom. Kinderen weten vaak heel goed hoe ze het bloed onder de nagels van 
ouders vandaan moeten halen. ‘Oh, als ik niet luister en papa negeer wordt hij 
lekker boos, en dan is er lekker geen gesprek meer’. Kennis van je eigen zwakke 
plekken kan helpen op het juiste moment te herkennen dat je als ouder vanuit 
niet-constructieve mechanismen reageert die de situatie enkel doen escaleren. Dus 
in plaats van boos te worden als een kind niet luistert zou de vader in dit geval bij 
zichzelf kunnen opmerken dat hij dreigt te reageren vanuit boosheid, en misschien 
lukt het dan om innerlijk de knop om te zetten en rustig te reageren: ‘Ik zou het 
fijn vinden als we even naar elkaar zouden kunnen luisteren’. Dus een kort 
moment van innerlijk rust inbouwen tussen de trigger en de reactie. 

Nu weet ik uit eigen ervaring hoe lastig dit is. Hoe overweldigend puber energie 
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kan zijn en hoe sterk triggers en automatismen ons gedrag kunnen bepalen. In 
mijn praktijk als euritmietherapeute begeleid ik ouders die uitdagingen in de 
opvoeding ervaren en die bereid zijn de kunst van zelfregulatie te leren. We gaan 
op onderzoek uit. Hoe triggert het gedrag van mijn kinderen mij? Hoe kan ik beter 
leren op een waardiger manier te reageren wanneer ik boos of gefrustreerd dreig te 
raken? Hoe kan ik liefdevol grenzen leren stellen, waar mogelijk samen met mijn 
partner? En hoe kunnen we als partners elkaar steunen en helpen de kunst van 
zelfregulatie te leren? Elke opvoeding is uitdagend, maar ook een mogelijkheid tot 
ontwikkeling. Ik kan daar als therapeut graag bij begeleiden. 

Voor meer informatie en interesse voor begeleiding individueel, als koppel of in 
een groep, graag mailen: ch.mundschin@bezieldbewegen.com 
Meer informatie over mijzelf: www.bezieldbewegen.com

1 Kluun: Help, Ik heb een puber, Uitgeverij Kluun 2023
2 Omer en Streit: Nieuwe autoriteit voor ouders, Hogrefe 2019

 

Wat kan de uitwendige therapie 
voor kinderen betekenen?

door Lies Emous, Madelon Duijts en Miranda Hoekman 
(uitwendig therapeuten)

Kinderen kunnen (net als volwassenen) last hebben om zich goed te kunnen 
concentreren, bijvoorbeeld op school. Of ze kunnen het moeilijk vinden om 
prikkels af te schermen waardoor ze snel overprikkeld raken. Ook het (faal)angstig 
zijn of het moeite hebben met inslapen kan een reden zijn om te verwijzen naar de 
uitwendige therapie. Kinderen kunnen vaak hun emoties nog niet goed 
verwoorden. Bedplassen, buikpijn en hoofdpijn kunnen hier uit voortkomen. 
Maar ook woede-uitbarstingen of het op een andere manier vertonen van moeilijk 
gedrag, kunnen uitingen zijn van emoties. Er komt in deze tijd veel op kinderen af 
qua prikkels, prestaties op school en ook in de tijd die zij achter schermpjes (IPad, 
TV, gamestation etc.) doorbrengen. Dit verzwakt de vitaliteit van het kind, dat zijn 
levenskrachten juist volop nodig heeft in de groei. 

Bij de uitwendige therapie hoeft een kind zelf even helemaal niets te doen, hij/zij 
wordt warm omhuld door een laken en deken. De olie of wikkel die wordt 
aangebracht is heel speciaal voor een kind. Meestal is een kind nog niet in staat om 
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lang te rusten na de behandeling en daarom wordt er vaak een boekje of verhaaltje 
voorgelezen. Een kind wordt doorgaans niet alleen gelaten, maar dit is uiteraard 
ook een beetje afhankelijk van het kind en zijn leeftijd. Vader en/of moeders 
mogen – als het kind dat ook wil – bij de behandeling aanwezig zijn.

Wij wensen de ouders en kinderen van Aurum een fijne zomer! 

 

Gezondheid van kinderen en het 
belang van kunstzinnige therapie

door Maaike Kroese, Ingrid v.d. Loo, Esther Dillingh en  
Anouk de Bruijn (kunstzinnig therapeuten)

Van nature heeft een kind behoefte aan bewegen, spelen, onderzoeken en 
creativiteit. Het kind is in de eerste levensjaren bezig met nabootsen van de 
omgeving en erg nieuwsgierig naar de wereld. Hedendaags wordt deze wereld 
beïnvloed door digitale technologie met het verschaffen van beelden waar geen 
eigen invulling aan gegeven hoeft te worden. Bij overmatig aanbod aan deze 
beelden raakt het denken uit balans, waardoor er problematieken kunnen ontstaan 
als bijvoorbeeld prestatiedruk, moeite met de concentratie, snel overprikkeld raken, 
stress en vermoeidheid. Om weer tot de balans van denken, voelen en willen te 
komen zal er meer aandacht moeten worden gegeven aan de eigen fantasie, het 
creatieve brein en de verbinding met de ander. Op deze manier leert het kind op 
eigen wijze zijn gevoelswereld te uiten, wat weer nodig is voor een positieve 
gezondheid. Want hoe beter je in je vel zit, hoe langer je gezond blijft en ook 
sneller herstelt van ziekte. 

Ook het leren van weerbaarheid (zowel ten aanzien van de eigen wensen, grenzen 
en behoeften als ook ten aanzien van die van de ander) op jonge leeftijd zorgt 
ervoor dat er in een later stadium beter kan worden omgegaan met tegenslagen. 
Kunstzinnige therapie beeldend biedt uitkomst om onder begeleiding beter in je 
vel te komen zonder dat er uitleg gegeven hoeft te worden wat er is, waardoor je 
niet lekker in je vel zit. In het kunstzinnig werken komt in de ‘beeldentaal’ naar 
voren wat er nodig is en zal door het gericht inzetten van materialen en oefeningen 
worden gewerkt aan de hulpvraag. Daarbij kan gedacht worden aan het leren uiten 
van emoties (emotieregulatie), concentratie-, leer- en gedragsproblematiek, 
rouwverwerking bij verlies of scheiding, angsten, onzekerheid, (be)grenzen, 
traumaverwerking en het versterken van het zelfvertrouwen. Door te werken met 
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verhalen of prentenboeken kunnen kinderen, maar natuurlijk ook volwassenen, 
zich ‘spiegelen’ aan het verhaal en dit verinnerlijken middels hun eigen werk. Ze 
leren bijvoorbeeld dat er helpende en niet-helpende gedachten bestaan en dat je die 
positief voor jezelf kunt inzetten, waardoor je je al iets beter kunt gaan voelen. 
Kinderen mogen ook hun eigen verhaal uitbeelden, bijvoorbeeld in ‘de 
Grottenreeks’, die symbool staat voor het ‘veilige nest’ ervaren, verlaten en de 
wereld (durven) ontdekken.

Is uw interesse gewekt voor kunstzinnige therapie beeldend voor uw kind of 
wellicht ook voor uzelf? Of heeft u nog vragen? Neem gerust contact met ons op 
en kom kennismaken.

Contactinformatie
Ingrid (werkt op dinsdag bij Aurum): info@dekunstvanleren.nl, 06-46575461
Esther (op de woensdag), info@praktijkdeduinroos.nl, 06-57280503; patiëntenstop 
tot na de zomer; workshops in het najaar in voorbereiding: stuur mij je een mailtje, 
dan houd ik je op de hoogte.
Anouk (werkt op donderdagochtend): info@hetschilderpad.nl, 06-33041763 
Maaike (werkt op vrijdag en geeft regelmatig cursussen): 06-23209116

Boekentips
• Hoe jongen zijn naam verdiende (ieder heeft zijn eigen weg te gaan).
• De steen in de woestijn (zelfvertrouwen).
• De appel die bij twee bomen hoorde (scheiding).
• Tijger, tijger is het waar? (onzekerheid en angst).
• Het kleurenmonster (herkennen van emoties)
• Sandra Dieckmann: De veer van de vuurvogel (angst en zelfvertrouwen)
• Rachel Bright: De leeuw in de muis (angst en zelfvertrouwen)
• Bitta Teckentrup: Een boom vol herinneringen (rouwverwerking)
• Bette Westra: Toen rups een vlinder werd (metamorfose)
• Sandra Dieckmann: Wachten op wolf (rouw en verlies).

Oefening
Een (vormteken)oefening in volgen en leiden, begrenzen en samenwerken.
Benodigdheden: papier (A4 of A5), (pastel)krijt of potlood, evt.  verf.
De oefening bestaat uit de volgende stappen: 
• Maak samen een grote cirkel door in tegengestelde richting naar elkaar toe te 

tekenen.
• In het midden komt een punt, waar doorheen een liggende of staande 

lemniscaat (d.w.z. de vorm van cijfer 8) wordt gemaakt. De een start op de 
punt de ander boven- of onderaan.

• In hetzelfde ritme kan in tegengestelde of dezelfde richting de lijn in een 
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ritmische beweging worden overgetrokken. Probeer elkaar te volgen in het 
ritme en werk zo goed mogelijk (non-verbaal) samen.

• Misschien kunnen er meerdere lemniscaten getekend worden waardoor er een 
bloemfiguur ontstaat.

• Kleur, indien gewenst, de bloem in met verf, (pastel)krijt of potlood.
• Misschien contrasteert de bloem met de omgeving zodat hij goed tot uiting 

kan komen.

Veel plezier met elkaar!

 

Versjes spreken met hoofd,  
hart en handen    

door Cinthia van der Ham, spraak-en dramatherapeut

Menigeen zal zich nog wel een versje uit zijn of haar kindertijd herinneren. Wie 
kent bijvoorbeeld niet ‘Hier is de sleutel van de Bibelebontse berg’ of ‘Iene miene 
mutte’. Bij de spraaktherapie met kinderen doe ik onder meer deze versjes met hen. 
Ik zal aan de hand van de beschrijving van een spraaktherapiebehandeling uitleggen 
hoe ik met kinderen met versjes werk en wat de werking van deze versjes hierbij is.

Om welke reden komen kinderen voor spraaktherapie? Meestal valt er iets op aan 
hun spreken; ze spreken de ‘r’ nog niet of ze slissen bij het spreken van de ‘s’. Ze 
zijn hees of ze spreken te zacht of durven bijna niets te zeggen. Vaak bestaat er in 
de communicatie met deze kinderen een belemmering, omdat hun spreken niet 
goed te verstaan en te begrijpen is. Dit beïnvloedt het gedrag van het kind. Het 
gedrag van een kind en zijn spreken hangen met elkaar samen. Er zijn wat 
drukkere en wat stillere kinderen en deze gesteldheid komt ook tot uiting in hun 
spreken. Je zou kunnen zeggen dat hoe kinderen spreken ook voortkomt uit hun 
constitutie. Ik zal dit illustreren aan de hand van de beschrijving van een 
spraaktherapiebehandeling.

Daniël, een jongen van 8 jaar, was in de klas en in een individueel gesprek lastig te 
verstaan. Hij sprak snel, slikte woorden in en leek weinig adem te nemen voor het 
spreken. Als hem gevraagd werd om iets te herhalen ging hij zachter spreken. Hij 
vertelde zelf ook dat hij vaak niet goed verstaan werd. Hij sprak de ‘ng’ niet, maar 
sprak in plaats daarvan een ‘n’. Zijn gebaren waren wat slap. Hij wilde geen versjes 
naspreken, maar wilde wel zelf woorden en zinnetjes verzinnen. Hij hield van 
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schrijven, getallen en raadsels en van tekenen en knutselen. Hij had last van 
hooikoorts en was overgevoelig voor geluid.

Mijn indruk was dat Daniël een jongen was met een wat open constitutie. Dat wil 
zeggen dat hij erg veel indrukken opnam uit zijn omgeving en zich daar moeilijk 
voor kon afsluiten. Niet alleen de hooikoorts en de overgevoeligheid voor geluid, 
maar ook het nog niet kunnen spreken van de ‘ng’ wezen in die richting. De ‘ng’ is 
namelijk een klank, die je helemaal achter in je keel moet maken en waarvoor je 
dus naar binnen moet. Ik heb daarom de volgende doelen geformuleerd:
1. Daniël kan bij zichzelf zijn.
2. Daniël kan verstaanbaar spreken.

Mijn werkwijze was als volgt: 
• Woorden laten verzinnen en hierbij stuiteren op iedere lettergreep en bij de 

laatste lettergreep de bal overgooien.
• Woorden laten maken met twee klanken (ieder verzint er één) en hierbij de bal 

overgooien.                             
• Een rijmwoord laten verzinnen bij een woord dat de ander verzint, hiermee een 

zinnetje maken en hierbij de bal overgooien.
• Versjes laten spreken met ondersteunende bewegingen:                                                                      

-  Versjes, waarin de ‘B’ veel voorkomt
- Versjes met woorden met ‘ng’ en ‘nk’.                                                                                                              
- Versjes, waarbij het ritme op de voorgrond staat o.a. ‘Kapiteintje Timpelthee’                                                                                                                                   
- Versjes om de lichaamsgrenzen aan te beleven.

• Verder liet ik Daniël raadsels spreken, met een blinddoek voor voorwerpen 
aftasten en speelde ik met hem “Ik zie ik zie wat jij niet ziet” en liet ik hem bij 
het zeggen hiervan over een elastiek springen.

Ik sprak de versjes zelf en vroeg Daniël niet om met mij mee te spreken. Maar 
vanaf de zesde sessie ging hij dit toch al doen. Het aanvullen en raden van raadsels 
vond hij leuk. Ook het zelf woorden en zinnetjes verzinnen vond hij leuk en ging 
hem goed af. Omdat Daniël zo van tekenen en knutselen hield ben ik met hem het 
versje ‘Kapiteintje Timpelthee’ gaan doen. Ik heb hem steeds van tevoren laten 
kiezen of hij bij dit versje een tekening wilde maken of een bootje wilde vouwen. 
Iedere keer koos hij er weer voor om het bootje te vouwen. Ook met dit versje dat 
uit 12 coupletten van 4 regels bestond sprak hij na verloop van tijd mee. En hij kon 
het bootje steeds beter zelfstandig vouwen. Ik liet hem bij dit versje het bootje op 
de lange lettergepen heen en weer bewegen. Daniël kreeg na verloop van tijd zijn 
spreken en bewegen bij alles wat ik met hem deed steeds beter samen. Hij kon de 
kracht in zijn bewegingen beter beheersen en hij kon zijn bewegingen beter 
doorvormen. Hij werd rustiger tijdens de therapie. Hij geeuwde af en toe en hij 
sprak rustiger. Na een therapieperiode van ongeveer 20 keer was Daniël volgens 
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zijn ouders en leerkrachten beter te verstaan. Alleen in stresssituaties ging hij weer 
binnensmonds praten. Het uitvoeren van de bewegingen bij het spreken zoals het 
stuiteren of overgooien van een bal, het bewegen met het bootje of met zijn armen 
of het springen over het elastiek zorgden ervoor dat Daniël zijn spreken moest 
aanpassen aan zijn bewegingen. En daardoor moest hij wel rustiger spreken. Het 
ritmisch bewegen en spreken en het laten samenvallen van bewegingen met het 
spreken van bepaalde klanken bracht hem meer in het zichzelf van binnen ervaren. 
En daardoor kwam hij meer tot zichzelf en tot rust. 

Versjes in samenhang met beweging kunnen een kind dus bij zichzelf brengen. Aan 
de andere kant kunnen wat stillere kinderen ook door middel van het ritme in 
versjes zichzelf beter van binnen voelen en kunnen ze zich daardoor weer 
makkelijker uiten. Ook versjes waarin de ‘h’ of de ‘oe’ vaak voorkomen en versjes, 
ondersteund door bewegingen die het uitademen bevorderen, kunnen deze 
kinderen helpen om makkelijker naar buiten te treden. In deze tijd, waarin 
kinderen heel vaak worden uitgeleverd aan het kijken naar een beeldscherm, wordt 
het intellect van het kind sterk aangesproken en raken kinderen snel overprikkeld. 
Bij het spreken van versjes en het uitvoeren van bewegingen hierbij komen het 
denken (zich een voorstelling van iets maken), willen en voelen van een kind 
samen zodat kinderen hun hoofd, hart en handen beter op elkaar af leren 
stemmen. Dit kan hen ook weer terugbrengen bij zichzelf en ervoor zorgen dat zij 
in staat zijn beter met anderen contact te maken.

Tot slot volgen ter illustratie twee versjes met een beschrijving van de bijbehorende 
bewegingen.

Hier is de sleutel van de Bibelebontse berg

Hier is de sleutel van de Bibelebontse berg,
Op die Bibelebontse berg 
Staat een Bibelebonts huis,
In dat Bibelebontse huis
Wonen Bibelebontse mensen.
En die Bibelebontse mensen
Hebben Bibelebontse kinderen,
En die Bibelebontse kinderen
Eten Bibelebontse pap,
Met een Bibelebontse lepel
Uit een Bibelebontse nap.

• Bij de eerste regel doen alsof je bij elkaar een sleutel in de hand legt.
• Bij de rode ‘B’ ‘s van “Bibelebonts” je vuisten op elkaar zetten, eerst de ene 
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vuist boven en dan de andere vuist, en tegelijkertijd eerst je rechtervoet opzij 
zetten en dan je linkervoet opzij zetten. 

• Bij de laatste lange lettergreep van iedere regel in je handen klappen en met een 
sprong met je voeten naast elkaar op de grond komen. 

• Tegelijk allebei een bal of een ander voorwerp naar elkaar overgooien en bij de 
rode B‘s van “Bibelebonts” en van “berg” de bal of iets anders vangen. Vlak 
voor de laatste lange lettergreep van iedere regel, die niet met een ‘B’ begint, de 
bal of iets anders omhoog gooien en op de laatste lange lettergreep vangen.

Pinke panke ponke

Pinke panke ponke
In de kelder is het donker.
Daar woont een arme jonker.
Hij heeft geen licht,
hij heeft geen licht.
Ik zie de arme jonker niet.
Waar is hij dan,
waar is hij dan,
boven of onder?

Een klein object in één hand verbergen. Op de eerste lange lettergreep 
(onderstreept) het object staand of zittend achter en onder je gebogen knieën in je 
andere hand leggen. Bij de volgende lange lettergreep je handen gesloten op elkaar 
leggen, waarbij de vingers van beide handen elkaar raken en er dus steeds één hand 
boven op de andere ligt. Dan op de volgende lange lettergreep het object weer 
onder je knieën door in je andere hand leggen enzovoorts. Als je het laatste woord 
“onder” hebt gezegd moet je bij elkaar raden in welke hand het object zit.

 

Pleidooi voor het onbevangen 
kind mogen zijn!      

door Sarah Goudsmit, levenscoach 

Gesprek met een moeder in de trein. Het is zes uur in de middag. Ik zat naast een 
energieke vrouw in de trein en zij werd gebeld. Wie haalt zo de kinderen op en is er 
al gekookt? Ik raakte met haar in gesprek. Ze had vier kinderen, de jongste vier 
maanden oud, een kapperszaak en een winkel in een grote stad. Haar man werkte 
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ook. Een druk bestaan. Nu eerst naar huis, samen eten en om 8 uur alle kinderen 
in bed. Dan hebben we nog wat aan onze avond… Ik rekende even, nu in de trein, 
nog niet thuis? Er moet wel heel veel gebeuren in anderhalf uur!

Al fietsend in de regen naar huis vanuit Leiden. Bar, vies, nat weer met harde wind. 
Een vader, moeder en zusje keken toe hoe hun zoon en broertje in een waterdicht 
pak heerlijk zat te spetteren in grote plassen. Zijn gezicht straalde van de waterpret 
en het gezicht van vooral de vader was zo vrolijk. 

Twee korte gebeurtenissen die me raakten. Terwijl ik dit nu schrijf realiseer ik me 
dat het met ruimte te maken heeft. Mijn eerste beschrijving riep eerst 
verwondering op, wat een organisatievermogen om dit alles voor elkaar te krijgen. 
Daarna dacht ik aan de kinderen en vroeg me af hoe het voor hen is. Om zo in het 
stramien van hun ouders te moeten passen. Aan zoveel moeten voldoen. Hoe zit 
dat met de ruimte om samen met de ouders te spelen, te delen, te ontdekken, het 
onverwachte? Het zijn vragen. Het is heel goed mogelijk dat deze ouders top 
ouders zijn. Dat ze naast hun drukke en vervullende banen, de opvang goed 
georganiseerd hebben en dat zij en hun kinderen, als alles loopt zoals het hoort, 
hier goed in gedijen. 

In de tweede gebeurtenis, die na de eerste plaatsvond, merkte ik dat ik ondanks 
mijn kletsnatte broek door de striemende regen, intens genoot van het 
spetterplezier van het kind. Ruimte om heerlijk speels kind te mogen zijn, zich met 
de elementen uiteen te zetten. Wel met de aandacht en zorg voor de juiste kleding.

Ruimte, de tijd nemen en geven voor een gezonde en passende ontwikkeling. Ieder 
kind vraagt wat anders. Wat ben ik dankbaar dat mijn zeer dyslectische dochter, 
jarenlang de tijd kreeg om te leren lezen. De juf gaf haar vertrouwen. Ik las haar 
voor. In de vijfde klas zei ze: ‘Mam, in de zesde klas lees ik Harry Potter!’ Dat deed 
ze. Steeds bleek ze meer te kunnen dan verwacht. Ze kreeg ruimte om in eigen 
tempo te ontwikkelen. 

Die tijd en ruimte lijkt steeds minder te bestaan. Wat chargerend gezegd, vanaf de 
conceptie moeten we voortdurend examen doen: echo’s, bij de geboorte de 
apgarscore, consultatiebureau, leerlingvolgsysteem, citotoetsen en schoolexamens. 
Alles wordt beoordeeld, gemeten en gevolgd. Elke afwijking van de norm wordt 
aan de ouders gemeld en besproken. Dit is aan de ene kant een groot goed, maar 
heeft mijns inziens ook een groot maar… Kan je nog onbevangen in vertrouwen 
kind en ouder zijn, of levert het vaak onnodig veel bezorgdheid, druk en stress op? 
Dit hoor ik vaak! Is er nog de ruimte en tijd om ons in eigen tempo te 
ontwikkelen? Het op zoveel fronten moeten en vergeleken worden: is dat wellicht 
de oorzaak dat steeds meer kinderen en jongeren afhaken of in een burn-out 
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terechtkomen? Wat gun ik onze kinderen veel ademruimte, goede begeleiding, 
aandacht, ruimte en vertrouwen in hun ontwikkelingsweg!

 

Het belang van spelen
     

door Anne van de Heisteeg

In onze tijd ligt de nadruk vooral op nadenken, beredeneren en dan vertellen wat 
je ervan denkt. Het voelen krijgt een stuk minder aandacht, terwijl daar de basis 
van de ontwikkeling van een baby naar kind en vervolgens naar een gezonde 
volwassene ligt.  Een baby is nieuw in deze wereld en heeft zoveel mogelijk 
positieve ervaringen nodig om zich thuis te voelen. Gelukkig lijken ouders daar 
vaak intuïtief rekening mee te houden: voor baby's worden zachte materialen 
gebruikt, er wordt gelet op mooi uitziende spullen, fijn ruikende producten, er 
wordt goed opgelet of een baby niet te warm of te koud wordt. Baby's hebben een 
manier om te laten merken als iets hen niet bevalt: dan gaan ze huilen. Het is dan 
aan ouders om te kijken wat er aan de hand is en wat er moet veranderen, zodat de 
baby zich weer goed voelt. Ouders helpen een baby om de prikkels die binnen 
komen te reguleren, door het bijvoorbeeld eten te geven als het honger heeft. Dan 
nemen de vervelende gevoelens af. 

Bij oudere kinderen ligt dat anders. Veel kinderen krijgen weinig kans om te voelen en 
te ervaren, terwijl dat heel belangrijk is. Bij kinderen wordt ervan uit gegaan dat zij 
zichzelf kunnen reguleren, terwijl lang niet alle kinderen alle prikkels die op ze af 
komen, kunnen verwerken. Het gevolg is dat veel kinderen overspoeld raken en dan 
vaak onrustig, boos of verdrietig reageren. Dan wordt het kind soms verweten dat het 
zich moet gedragen, “want het weet wel hoe het moet”. Hierbij wordt uitgegaan van 
wat een kind 'weet'. In zo'n geval wordt eraan voorbij gegaan dat er veel gebeurt in het 
leven van een kind, en dat het veel prikkels binnenkrijgt. Als er sprake is van 
'emotieregulatieproblemen' is er vaak iets anders wat nog niet goed gaat, namelijk het 
waarnemen en reguleren (beheersbaar laten binnenkomen) van prikkels. Deze prikkels 
worden affecten genoemd. Daar vallen fysieke sensaties (bijvoorbeeld veroorzaakt door 
spanning of angst), gevoelens en behoeften onder. Op het moment dat een kind deze 
prikkels binnenkrijgt en zelf nog niet bewust kan waarnemen kan het erdoor 
overspoeld worden. Wat het nog lastiger maakt, is dat het moeilijk is om een kind dat 
overspoeld is door alle indrukken en zodoende overprikkeld is, te bereiken om het te 
helpen kalmeren. Het is zelf vaak ook onmachtig om hier weer uit te komen. 
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Om ervoor te zorgen dat ze hier zelf beter mee om kunnen gaan, is het 
noodzakelijk dat kinderen veel ervaringen opdoen in deze wereld, waarbij ze zelf 
bepalen, hoeveel prikkels ze krijgen. Daarbij is het belangrijk dat zij al hun 
zintuigen gebruiken. Niet alleen kijken en luisteren, maar ook voelen, proeven en 
ruiken helpen mee, zodat het kind de wereld en de indrukken die op hem afkomen 
beter kan reguleren. Het kan zo zijn eigen draagkracht en veerkracht vergroten. 
Spelen speelt daarin een grote rol. Kinderen kiezen voor spel dat past bij hun 
ontwikkeling. In spel kan een kind zelf bepalen welke prikkels er zijn. Pas als een 
kind in staat is de prikkels via zijn zintuigen te verwerken en te reguleren, kan een 
kind ook grip gaan krijgen op zijn emoties. Om daar aan toe te komen is het 
belangrijk dat een kind vooral veel kan spelen. 

Met sensopathisch materiaal (bijvoorbeeld spel met water, slijm, zand, zeepsop, 
knikkers...) wordt sensopathisch spel uitgelokt. Het stimuleert de zintuigen. Vaak 
wordt dit gezien als spel voor jonge kinderen, peuters en kleuters, maar voor veel 
oudere kinderen is dit spel ook heel fijn. Het helpt kinderen om bepaalde prikkels 
(affecten) te gaan waarnemen. Dat is de eerste stap op weg naar zelfregulatie. 
Daarbij is het ontspannen kunnen ervaren en experimenteren heel belangrijk. Een 
kind gaat voelen, zien, horen, ruiken: alle zintuigen worden ingezet. Het 
onderzoekt structuren, vormen en kleuren. Kinderen vinden het heel leuk om te 
spelen, maar het spelen draagt ook bij aan de algehele ontwikkeling en het algehele 
welzijn van kinderen.

Zo'n ervaring kan het best worden verwerkt als er iemand anders bij betrokken is, 
met wie de ervaring gedeeld wordt. Samen in verwondering iets meemaken helpt 
kinderen om hun waarneming te vergroten. Kinderen hebben behoefte aan 'echt' 
contact met de volwassenen om zich heen. Zij ontwikkelen zich als mens en het is 
belangrijk dat daarbij mensen die al wat ouder of volwassen zijn in de buurt zijn, 
zodat het kind zich daaraan kan spiegelen. Sensopathisch spel heeft een 
ontspannende werking. Dit is rustgevend omdat kinderen alleen hoeven te ervaren, 
en niet hoeven te presteren. Het helpt kinderen zich te ontspannen, te kalmeren en 
zich ook beter te concentreren. Bovendien stimuleert dit de creativiteit. Het 
moedigt kinderen aan om hun verbeeldingskracht te gebruiken. Daarnaast zijn er 
voordelen voor de fijne en grove motorische vaardigheden en het ontwikkelen van 
spiercontrole en hand-oogcoördinatie. 

Spelen, 'zomaar iets doen' of zelfs iets wat 'nutteloos' lijkt, doen is voor kinderen 
nuttig en juist heel belangrijk! Elk kind zou zoveel mogelijk de kans moeten 
krijgen om te spelen, om zich te kunnen ontwikkelen tot een evenwichtige 
volwassene.

Anne van de Heisteeg, Lavendel speltherapie
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Op zoek naar balans in beweging
     

door Andrea Addink, fysiotherapeute  

Wat ik erg leuk vind aan het onderwerp balans is dat het een heel zichtbaar, 
bruikbaar middel is om te kijken naar de levende, bewegende mens. Het is iets 
waar je systeem dag en nacht mee bezig is. Bijvoorbeeld in het lopen, de balans die 
je hebt tussen het gaan van het linkerbeen naar het rechterbeen, in het samenspel 
van links – rechts, voor – achter. Balans in het zich omhoog oprichten en tegelijk 
contact houden met beneden, de grond. En terwijl al deze bewegingscomponenten 
zich in evenwicht houden heb je ook nog te maken met de balans tussen binnen- 
en buitenwereld. Wie ben ik of hoe ben ik, terwijl ik mezelf in de wereld beweeg? 
Denk ook aan het ritme waken en slapen, in- en uitademen, rust en activiteit.

De mens bestaat uit veel verschillende delen die ten opzichte van elkaar om balans 
vragen. We hebben een lichaam, gedachten, gevoelens, energie en we hebben de 
mogelijkheid om keuzes te maken ten aanzien van deze menselijke aspecten. Al 
deze onderdelen weten zich meestal heel mooi met elkaar in evenwicht te houden. 
Totdat er iets gebeurt. Dan raak je uit balans. Dat kan heel plotseling gebeuren, als 
je valt bijvoorbeeld en je verzwikt je enkel. Dan kun je niet meer lopen op die voet. 
Na enige tijd herstelt zich dat vanzelf maar ben je toch even bezig met een 
verstoorde balans, de verzwikte voet is in het begin korter belastbaar dan de andere.

De balans kan ook veranderen omdat je langere tijd eenzelfde bezigheid hebt 
gehad, zoals werken achter een computer waarbij de houding niet optimaal was. In 
de loop van tijd ontstaat dan bijvoorbeeld nek- en schouderpijn. Een andere balans 
die verstoord kan worden is de hoeveelheid energie die je tot je beschikking hebt. 
Als je er goed in bent geworden om altijd door te lopen, over je grenzen heen te 
gaan dan is het een keer op en ontstaat bijvoorbeeld een burn-out. Soms zijn er 
omstandigheden die maken dat de balans verstoord raakt. Soms gebeurt er iets 
kleins dat, opgeteld in het geheel, toch de balans kan verstoren.

Om een verstoorde balans te herstellen kan je aan beide kanten van de weegschaal 
te werk gaan. De ene keer haal je het teveel weg, bijvoorbeeld te veel spierspanning. 
De andere keer zoek je naar dat wat er te weinig is. Als je weinig energie hebt en 
veel in je hoofd zit, dan wil dat hoofd nog wel eens meer dan wat er kan. Dan is 
het belangrijk om eerst de energie weer aan te vullen voordat je verder gaat met 
plannen maken. Dat is bijvoorbeeld mogelijk met ritmische massage. Als je langere 
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Webmaster gezocht voor 
medische hulp Oekraïne 
Via de Stichting Helias zoeken wij ondersteuning voor 
broodnodig medisch werk in Oekraïne. Dit betreft een 
revalidatiecentrum voor oorlogsslachtoffers in Kyiv. een 

antroposofisch gezondheidscentrum waar veel stress- en 
traumabehandeling plaatsvindt en kinderkampen om 

kinderen uit oorlogsgebieden time-out te geven.
Wij zoeken een of  meer vrijwilligers die onze website kunnen 

verbeteren met kennis van Nederlands/Engels/Duits of  
mensen die willen helpen met schenkingsacties.

Heb je interesse? Neem dan s.v.p. contact met mij op, via de 
praktijk of  via info@stichtinghelias.nl. Voor meer informatie 

kijk op www.stichtinghelias.nl.
Marco Ephraïm 

tijd een arm wat meer dan anders hebt gebruikt en daardoor spierpijn hebt 
gekregen, bv. omdat de andere arm een tijd lang in het gips heeft gezeten, dan is 
het ontspannen (het weghalen van spanning) van de sterke arm niet zo functioneel, 
dan moet juist de kracht van de voorheen gebroken arm worden opgebouwd door 
oefeningen te doen (krachttraining). Als oude overtuigingen je vasthouden in een 
patroon dat ervoor zorgt dat je te lang door gaat of dat je altijd klaar moet staan, 
dan is het nodig om je grenzen te gaan voelen, zodat de balans zich weer kan 
herstellen. 

Het is een soort puzzel om alle delen op de juiste manier in beeld te krijgen en 
daar de juiste behandeling bij te vinden. Het zoeken naar het hele plaatje van 
degene die met een klacht bij mij komt, is de uitdaging waar ik samen met de 
patiënt mee aan de gang ga.



39NIEUWSBRIEF AURUM | ZOMER 2024

De tuingroep maakt  
een nieuwe start
Elke zaterdag, vanaf maart tot november, wordt al jarenlang van 9:45 tot 13:00 uur 
gewerkt in de tuin van Aurum door een vaste groep vrijwilligers. Om allerlei 
redenen is daar even de klad in gekomen en met de vele regen van de afgelopen 
maanden en de krachten van het voorjaar is dat ook goed te zien in de tuin. De 
tuin vraagt om vele groene vingers en daarom willen we graag de tuingroep nieuw 
leven inblazen. We zijn dus op zoek naar tuinvrijwilligers. Ben jij die energieke 
man/vrouw die ook een beetje van aanpakken weet? Dan nodigen we je hierbij uit 
om een keertje mee te doen en de sfeer te proeven van het in plezierige sfeer 
meewerken in onze schitterende tuin!

Ook als je niet veel afweet van planten ben je van harte welkom. En naast het 
werken in de tuin is er ook altijd tijd voor een praatje, onder het werk of tijdens de 
koffie, waarbij ook altijd iets lekkers te versnaperen is. 

Kortom, een ochtendje tuinen bij het Aurum doet je goed!

Je kunt je via een e-mail opgeven bij Jeannette van der Schuit 
(jeannettevanderschuit@gmail.com) 
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CURSUSAANBOD  

NAJAAR 2024

Maaike Kroese | 
beeldend therapeut

1) Rembrandt van Rijn: zijn schil-
derijen, etsen en tekeningen.
Deze beroemde Nederlandse schilder 
heeft naast zijn schilderijen ook veel 
tekeningen en etsen gemaakt. In deze 
cursus ontdek je Rembrandt weer op 
een nieuwe manier. We gaan naast zijn 
schilderijen nu ook zijn tekeningen en 
etsen leren kennen. Elke les maken we 
één schilderij/tekening naar voorbeeld 
van Rembrandt. 
Start: vrijdag 6 september ’24

2) Vincent van Gogh: warme 
expressie in de kleur
Zijn mooie schilderijen zijn de moeite 
waard om beter te leren kennen. Zowel 
in zijn begintijd als in zijn latere jaren 
in Frankrijk is zijn schilderstijl steeds 
in ontwikkeling geweest. Door het zelf 
schilderen naar voorbeeld van een schil-

derij ontdek je deze kunstenaar weer op 
een nieuwe manier. 
Start: vrijdag 1 november ‘24

Voor deze cursussen geldt: 
7x op vrijdagmiddag van 15.30-17.00 uur 
Locatie: atelier in Therapeuticum
Aurum: Frits de Zwerverhove 1 te 
 Zoetermeer
Kosten: € 60,- per cursus van 
7 vrijdagmiddagen.
Aanmelden: 
bij Maaike Kroese (06-23209116 of 
maaike.kunsttherapie@gmail.com)

GRIEPPRIK, CORONAPRIK: 

WANNEER WEL OF NIET? 

Marco Ephraïm en Jeannette van der 
Schuit, huisartsen 

De vorige informatieavond van 18 
maart jl. waarop we terugkeken op de 
coronaperiode was een succes met een 
grote opkomst. Daarom hebben we een 
nieuwe informatieavond georganiseerd 
op 3 oktober a.s. in verband met de aan-

LEZINGEN | CURSUSSEN | EVENEMENTEN
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kunnen zijn dat je minder stress ervaart, 
meer zelfvertrouwen krijgt, vriendelijker 
voor jezelf bent en met meer energie in 
het leven staat. Als je besluit om je op 
te geven volgt er eerst een persoonlijk 
intake gesprek. Het betreft een groeps-
cursus met maximaal 7 personen met 
voldoende tijd en ruimte voor persoon-
lijke aandacht. 

Tijd: 19:00– 21:30 uur
Data: op donderdag 5, 12, 19 & 26 
september en op 3, 10, 17 & 24 oktober 
2024
Extra: stiltedag op zaterdag 13 of 
zondag 14 april 10:00- 16:00 uur (in 
overleg te kiezen)
Prijs: € 450,-
Locatie: de Muse-ruimte in Therapeu-
ticum Aurum
Contact & Informatie  
Website: www.juliastegeman.nl/mind-
fulness
E-mail: info@juliastegeman.nl 
Tel: 06-49874654

NAJAARSPROGRAMMA 2024 

STUDIECENTRUM 

ANTROPOSOFIE 

ZOETERMEER

Raadpleeg ook steeds onze website voor 
de actuele informatie: www.stanzo.nl. 
Het komt soms voor dat een avond op 
korte termijn moet worden geannuleerd. 
De locatie is niet altijd vrijeschool De 
Vuurvogel, wees daarop bedacht! 

1 | Michaël en de bewustzijnsziel
Voordracht door Sebastiaan de Vries  

komende nieuwe griep- en coronavacci-
naties. We bespreken kort de ziektebeel-
den, gaan in op wat we kunnen doen om 
weerbaar deze herfst en winter tegemoet 
te gaan, bespreken de voor- en nadelen 
van de beide (verschillende) prikken. 
Wanneer/voor wie zijn ze wenselijk en 
voor wie niet? Met ruimte voor gesprek 
en uitwisseling. 
Datum: donderdagavond 3 oktober 2024
Tijd: 20:00 - 21:45, inloop met koffie 
en thee vanaf 19:45 uur
Locatie: Therapeuticum Aurum
Aanmelden: niet nodig
Kosten: vrijwillige bijdrage 

MINDFULNESS CURSUS IN 

HET AURUM 

door Julia Stegeman 

In september start er een nieuwe cur-
sus Mindfulness in het Therapeuticum 
Aurum. Het gaat om een 8-weekse cur-
sus Mindfulness Based Stress Reduc-
tion (MBSR) die wordt gegeven door 
Julia Stegeman. Julia is musicus, docent 
muziek en mindfulness. 
In deze cursus krijg je vaardigheden 
en handvatten aangereikt die je helpen 
om meer bewuste keuzes te maken en 
fysieke signalen, gedachten en gevoelens 
te herkennen. Acht weken lang delen 
wij samen opgedane ervaringen. Thuis 
ga je dagelijks oefenen en deze ervarin-
gen worden gedeeld in de volgende ses-
sie. Je ontvangt een werkmap waarin 
de oefeningen staan en inspirerende 
begeleidingen. Ook krijg je toegang 
tot audiobestanden die je helpen met 
de thuisbeoefening. Het resultaat zou 
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Sinds het einde van de 19e eeuw bevinden 
we ons in een Michaëlstijd. En vanaf 
het begin van de 15e eeuw zitten we in 
de 5e cultuurperiode waarin het gaat 
om de individuele ontwikkeling van de 
bewustzijnsziel. Wat betekent dit? Wat 
wil ontwikkeld worden in de deze cul-
tuurperiode? Wie is Michaël en wat wil 
hij? Een van de imaginaties van Michaël 
is die van de strijder tegen de draak. Die 
draak, of beter: draken, kunnen we overal 
vinden om ons heen en in onszelf. Dat 
in te zien vraagt moed en ons handelen 
verlangt tegenwoordigheid van geest. Die 
draak vormt één van de centrale gehei-
men van onze tijd.
Sebastiaan de Vries is filosoof en germa-
nist en is ook werkzaam in de pedagogie.
Aanmelden: niet nodig
Datum: donderdagavond 3 oktober 2024
Tijd: 20:15 – 22:00 uur

2 | Durven is even je evenwicht 
verliezen. Niet-durven is jezelf 
verliezen.
Voordracht door Désanne van Breder-
ode
De Deense filosoof Søren Kierkegaard 
(1813-1855), wordt wel 'de vader van het 
existentialisme' genoemd. De denker, 
die onder verschillende pseudoniemen 
schreef, in zeer diverse stijlen, onder-
scheidt drie stadia op de levensweg van 
een mens: het esthetische, het ethische 
en het religieuze stadium. Ondanks 
zijn toenemende populariteit hebben 
veel hedendaagse kenners van zijn werk 
moeite met dit laatste stadium. Hoe 
verhoudt de 'geloofssprong' zich tot 
persoonlijke vrijheid, en hoe kan het 
dat het individu pas een waarachtig Zelf 
wordt door zich zo hartstochtelijk, met 

zijn gehele wezen, toe te vertrouwen aan 
God? Geeft hij daarmee niet veeleer zijn 
autonomie uit handen? Schrijver en filo-
soof Désanne van Brederode (1970) zal 
vertellen over Kierkegaards werk, met 
nadruk op de vele manieren waarop het 
begrip vrijheid in de drie stadia wordt 
opgevat.  
Aanmelden: niet nodig 
Datum: donderdagavond 17 oktober 
2024
Tijd: 20:15 – 22:00 uur 
Locatie: Vrijeschool Vuurvogel 

 3 | Missie en bedreiging van 
Europa in de huidige globale crisis
Voordracht door Frans Lutters  
We leven in een tijd van grote globale 
uitdagingen. Oorlog en klimaatverande-
ring zijn ook in Europa een zeer riskant 

gegeven. Wat te doen? En welke taak 
heeft Europa hierin en hoe wordt de 
mondiale missie van Europa bedreigd? 
Frans Lutters zal spreken over de dieper 
liggende oorzaken van de crisis en de 
grote vragen waar Europa voor staat. 
Daarbij zal hij belangrijke antroposofi-
sche gezichtspunten bespreken met ver-
rassende perspectieven.
Frans Lutters (1958) heeft meerdere 
boeken geschreven en is docent op de 
Stichtse vrijeschool in Zeist.  
Aanmelden: niet nodig



43NIEUWSBRIEF AURUM | ZOMER 2024

twee kinderen? Wie waren dan die twee 
Jezuskinderen? Wat gebeurde er precies 
bij de tempelscène in Jeruzalem? (zie het 
Lukas-evangelie). Wat is het verband met 
de komst van Christus naar de aarde? 
Rudolf Steiner (1861-1925) is vrijwel de 
enige die deze geheimen kon doorgron-
den. In de Dode-Zeerollen wordt echter 
ook genoemd dat er twee Messiassen 
waren. Wonderlijk, want Steiner wist 
niets van deze teksten. Die werden pas 
gevonden in Qumran bij de Dode Zee 
na de Tweede Wereldoorlog. Na afloop 
van de lezing is er tijd voor vragen en 
gesprek. De geheel vernieuwde derde 
druk van haar boek Het Christusbewust-
zijn is op deze avond te koop. Daniëlle 
signeert graag.
Zie ook: www.danielle-vandijk.nl
Aanmelden: niet nodig
Datum: donderdagavond 12 december 
2023
Tijd: 20:15 – 22:00 uur
Locatie: Vrijeschool Vuurvogel 

Voor bovenstaande activiteiten geldt: 
Kosten: € 10,- per avond (tenzij anders 
aangegeven)
Graag contant betalen: er kan niet wor-
den gepind.

RAADPLEEG VOORAF OOK 
ALTIJD ONZE WEBSITE

Informatie & aanmelden folder
Meer informatie vindt u in onze folder 
die we per e-mail toesturen (u kunt zich 
hiervoor aanmelden via e-mail 
(info@stanzo.nl) of telefonisch 
(06-21412688, Jelle van der Schuit). 
Ook staat de actuele informatie op onze 
website: www.stanzo.nl

Datum: donderdagavond 7 november 
2024
Tijd: 20:15 – 22:00 uur

4 | Workshop pasteltekenen: 
herfststemming
door Anneke van Wensveen (kunstzinnig 
therapeute)
Wanneer de bladeren verkleuren, weet je 
dat de herfst is aangebroken. Een goed 
moment om de natuur na te bootsen 
door met het zachte pastelkrijt een mooie 
herfststemming te tekenen. Je kunt van 
tevoren al herfstbladeren gaan verzame-
len en drogen. Maar ook wij zorgen voor 
al het nodige. Om mee te doen hoef je 
niet geoefend te zijn in het pastelteke-
nen: iedereen is welkom. Voor materiaal 
wordt gezorgd.
Kosten: € 17,50 inclusief koffie, thee, 
lunch en materiaalkosten  
Aanmelden: noodzakelijk (via info@
stanzo.nl), de aanmelding is pas volledig 
na betaling op rekening NL39 ABNA 
0463 9967 39 t.n.v. Stichting Studiecen-
trum Antroposofie Zoetermeer onder ver-
melding van “pasteltekenen” en uw naam.
Datum: zaterdag 9 november 2024
Tijd: 10:00 – 13:45 uur; inloop vanaf 9:45 
uur
Locatie: Vrijeschool Vuurvogel
Aanmelden: bij Anneke van Wensveen 
06-49365158, 
acvanwensveen@gmail.com

5 | Hebben er twee Jezuskinderen 
bestaan?  
Voordracht door Daniëlle van Dijk  
Veel mensen zullen verbaasd staan door 
de uitspraak van Rudolf Steiner dat er 
twee Jezuskinderen hebben bestaan. 
Hoe is dat te rechtvaardigen? Waarom 
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HERFSTSYMPOSIUM 2024

Geneeskunde versus 
Transhumanisme: de strijd om het 
menszijn in de gezondheidszorg

Ter plekke OF als Webinar

De wereld van de techniek is tegenwoor-
dig alom aanwezig, ook in de gezond-
heidszorg. De stroming van het Trans-
humanisme ziet het als zijn ideaal om 
de nieuwste technische mogelijkheden 
ten volle in te zetten voor vernieuwing 
en versterking van de mens, zowel licha-
melijk als mentaal. In deze visie kun-
nen mens en machine een verbinding 
met elkaar aangaan, ja zelfs met elkaar 
versmelten, zodat een soort mens 2.0, 
een cyborg kan ontstaan met ongekende 
vermogens. Zo voorziet men dat via 
genetische manipulatie ziekten kunnen 
worden voorkomen en genezen en dat 
dankzij kunstmatige intelligentie (ofwel: 
AI = Artificial Intelligence) de menselijke 
intelligentie kan worden opgewaardeerd. 
Het Transhumanisme blijkt gebaseerd op 
een eenzijdig materialistisch wereldbeeld 
waarin de mens als bezield en geestelijk 
wezen, als individualiteit met creatieve 
en morele vermogens vrijwel volledig 
miskend wordt. Kunnen menselijkheid 
en menswaardigheid nog wel worden 
gegarandeerd? Het komend Herfstsym-
posium wil dit hoogst actuele thema 
vanuit antroposofische gezichtspunten 
verhelderen in de tijd van Michaël die op 
29 september feestelijk wordt herdacht 
Sprekers: Xandor Koesen-York, Jan van 
Gils, Diederick Sprangers, Erik Baars, 
Jeannette van der Schuit, Petra Essink 
en Jelle van der Schuit.

Doelgroep: professionals uit de antro-
posofische zorg (accreditatie wordt ver-
zorgd), maar ook overige geïnteresseer-
den zijn van harte welkom!  
Datum: zaterdag 28 september
Tijd: 10:00 – 17:30 uur 
Locatie: Rudolf Steiner College Rotter-
dam, Tamboerstraat 9, 3034 PT  Rot-
terdam  
Kosten: 
• Ter plekke € 100 (incl. thee, koffie 

& lunch); studenten: € 50; max. 
200 deelnemers  

• Online € 30 als Webinar (ook 
achteraf te bekijken)

• Symposiumboekje (achteraf ) met 
voordrachten: € 12 binnen nl, € 15 
daarbuiten

Informatie & Aanmelden:  
info@herfstcongres.nl 
www.herfstcongres.nl 

HET KOSMISCH 

KRACHTENVELD VAN DE 

DIERENRIEM VANUIT 

ANTROPOSOFISCH 

PERSPECTIEF 

Een cursus in 7 avonden door  
Jelle van der Schuit

In de astrologie wordt ervan uitgegaan 
dat de wereld van de sterren in spirituele 
zin van grote betekenis is voor de mens 
op aarde. De twaalf dierenriembeelden 
en de ze-ven planeetsferen staan in de 
astrologie centraal. De astrologie stamt 
uit oude tijden, o.a. binnen de Babylo-
nische beschaving, toen de mens nog 
beschikte over helderziende gaven en 
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zo in staat was om het kosmisch krach-
tenveld in zijn diversiteit innerlijk te 
ervaren. De bijzondere beelden, zoals 
die van de Ram, Stier en Tweeling zijn 
gebaseerd op de kwaliteit van de speci-
fieke krachten die ook bepalend zijn voor 
het jaarverloop. Rudolf Steiner heeft als 
moderne helderziende op diverse wijzen 
aangeknoopt bij dit machtige kosmi-
sche perspectief, maar was zich er ook 
van bewust dat de astrologische traditie 
gepaard is gegaan met de nodige deca-
dentie. In de huidige tijd kan de astrolo-
gie worden vernieuwd. Deze cursus wil 
ingaan op een aantal relevante aspecten 
van de dierenriem vanuit antroposofisch 
perspectief. Wat is de zeggingskracht van 
de dieren-riembeelden en wat is hun 
specifieke betekenis voor het jaarver-
loop? Ook heeft Rudolf Steiner twaalf 

wereldbeschouwingen, twaalf spreuken 
en twaalf zintuigen onderschei-den in 
samenhang met de dierenriem. Hoe 
kan de muziek met zijn twaalf majeur-
toonsoorten worden verbonden met dit 
machtige kosmische raamwerk? De opzet 
van de cursus is om in 7 avonden het 
belang van de dierenriem voor mens en 
wereld aan te tonen. De eerste avond 
biedt een inleiding en vervolgens zijn 6 
avonden gewijd aan telkens een oppositie 
van twee dierenriembeelden.       
Data: 7 x ma-avond, 11,18 en 25 novem-
ber, 2 en 16 december, 6 en 13  januari       
Tijd:  20:00 – 22:00 uur 
Plaats: Therapeuticum Aurum
Kosten:  € 60 voor 7 avonden, reductie 
mogelijk; losse avonden: € 10  
Aanmelding of inlichtingen: 06-21412688/ 
jvdschuit@gmail.com 
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